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UTERO BICORNO e suas complicacdes
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As malformacdes uterinas sdo anormalidades das quais possuem deficiéncia embriolégica
dos ductos mullerianos para formacdo da cavidade uterina natural. Como exemplo, temos o
Gtero bicorno, que é uma malformacao que separa o Utero em duas partes, de forma total ou
parcial através de um tecido. Tal caracteristica torna o espacgo uterino menor, sendo assim, €
passivel de abortamento em cerca de 30%-50% dos casos. Além disso, o parto prematuro
pode acontecer devido a sobrecarga uterina, descolamento da placenta, restricdo do
crescimento intrauterino e pré-eclampsia, como complica¢des obstétricas. Vale destacar que
durante o parto vaginal, a ruptura do Utero é possivel, de acordo com a literatura.
Aproximadamente 60% das gestantes com essa anormalidade desenvolvem a gestacdo com
sucesso. O objetivo desta revisdo bibliografica € expor as complicacbes obstétricas
relacionadas ao Utero bicorno, além da importancia do acompanhamento de referéncia pré-
natal. Pesquisa na base eletronica de dados LILACS e BVS, com os descritores: Gtero
bicorno, malformacdes genitais uterinas, complicagbes na gravidez. Foram selecionados 6
artigos dos anos 2006 a 2018 para o desenvolvimento deste trabalho. Utero bicorno divide-
se em incompleto e completo, sendo o primeiro, caracterizado pela fusdo parcial dos canais
de Miller, podendo ter variagdes pelo nivel da fusdo. J& o completo, ndo traz comunicagéo
entre as duas cavidades, visto que os dois cornos uterinos estao divididos até o orificio interno
do colo. Cerca de 10 % das anomalias mullerianas séo representadas pelo utero bicorno. A
irrigacdo sanguinea do Utero sofre alteracdes, jA que o endométrio medial detém pobre
vascularizagdo, que sera compartilhada entre as duas semi-cavidades, através das artérias
radias pequenas e ndo comunicantes. Sobre os resultados reprodutivos, os Uteros bicornos
parciais possuem melhores resultados, quando comparados com os completos. O
diagnéstico da malformacéo uterina pode ser feito através de laparoscopia, ressonancia
magnética ou ultrassonografia tridimensional. Casos de Uteros bicérneos com abortamentos
de repeticdo ou partos prematuros em que sao excluidas outras etiologias, pode ser realizado
tratamento cirdrgico, porém isso ndo se enquadra no diagnostico de infertilidade isolada. O
procedimento de metroplastia é realizado. Ressalta-se que a cerclagem uterina podera ser
realizada com a finalidade de evitar parto prematuro.As anomalias congénitas colocam em
risco o desenvolvimento do feto, logo o diagndéstico precoce prepara a gestante e o
profissional da salde sobre as melhores condutas a serem seguidas ha gestacdo. Além disso,
o servi¢o do pré-natal de alto risco deve existir, garantindo que qualquer intercorréncia seja
identificada precocemente. Palavras-chave: Utero bicorno; Malformagées genitais uterinas;
Complicacbes na gravidez
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Tuberculose na Nova Alta Paulista
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A Nova Alta Paulista, regido muito vulneravel a tuberculose (TB), possui muitos municipios
com unidades prisionais. A TB, principal causa de morte em humanos apds o HIV/AIDS,
possui apresentacdo pulmonar e extrapulmonar, é causada por bactérias do complexo
Mycobacterium tuberculosis e pode apresentar sintomas comuns a outras doengas, como
febre e fadiga. A sua transmisséo € determinada por trés fatores (estado imunoldgico do
doente, 0 ambiente em que ele estd inserido e a duragdo de exposi¢cao ao bacilo), sendo
comumente desequilibrados nos presidios, ambiente marcado por superlotacédo e ventilacdo
deficiente, condi¢des que favorecem a aquisicdo de TB. Objetivos: Conhecer a epidemiologia
da TB na Nova Alta Paulista e sua correlacdo com a presenca de unidades prisionais, para
contribuir com a adocédo de medidas publicas de salde mais eficazes, sobretudo em cidades
gue albergam unidades prisionais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva entre
2001 e 2020. Os dados foram extraidos do departamento de informética do Sistema Unico de
Salde do Brasil (DATASUS), informacdes de saude (TABNET), a partir do Sistema de
Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN). O niumero de habitantes dos municipios da
Nova Alta Paulista, obtido do site do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Os
dados foram tabelados e o0s resultados obtidos foram analisados qualitativa e
guantitativamente, por estatistica descritiva e analitica. Resultados: As cidades sem unidades
prisionais possuem um numero de casos semelhantes ao longo dos 20 anos estudados.
Entretanto, as cidades com unidades prisionais vém notificando a cada ano mais casos de
tuberculose, sobretudo apds a instalagdo da unidade prisional. Alguns dos principais fatores
gue contribuem para esse aumento da incidéncia de TB sdo: acesso limitado aos cuidados
de saude, celas superlotadas e mal ventiladas. Todos 0s municipios sem unidade prisional
apresentam coeficiente de determinacao proximo de zero (valor médio de R2 =0,012),
enquanto aqueles com unidade prisional apresentam coeficiente de determinagdo maior que
0,2 (valor médio de R2 = 0,745). O municipio com o maior coeficiente foi Pacaembu (R2 =
0,721), que possui quatro unidades prisionais. Consideragfes Finais: A TB esté presente na
Nova Alta Paulista e é mais prevalente naqueles municipios com unidade prisional. A forma
de transmissao da TB torna os detentos formam uma populacdo altamente exposta e 0s
funcionarios dessas unidades podem ser veiculos de aquisicdo e transmissdo da TB a
populacdo em geral. O coeficiente de determinacdo da média do nimero de casos de
tuberculose, entre 2001 e 2020, nesses municipios com unidade prisional apresentou valor
62 vezes maior que o valor daqueles sem unidade prisional. Sendo assim, esses achados
devem contribuir para a adogdo de estratégias de saude para a melhor compreensao da
dindmica dessa doenga e de medidas mais eficazes para o controle da TB. Palavras-chave:
presidio; infeccao; Mycobacterium tuberculosis.
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TROMBOSE DE VARIZES PELVICAS: relato de caso
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Trombose de varizes pélvicas ocorre pela formagéo de trombos que levam obstrucao total ou
parcial das veias, alteracdes da parede vascular, fluxo sanguineo e componentes do sangue
levando a hipercoagulabilidade (Triade de Virchow), incompeténcia valvular e microfistulas
arteriovenosas congénitas nas veias iliacas internas e externas e ovarianas. Sexo feminino,
idade entre 30 e 40 anos, trombofilia genética, neoplasias malignas, obesidade, poés-
operatério, uso de contraceptivos combinados orais, gravidez e puerpério, sdo 0s principais
fatores de risco. O quadro clinico é variavel, com dor na regido pélvica, piora antes da
menstruacao e em posicao ortostatica por tempo prolongado, ao deambular e dispareunia. O
diagndstico é feito pelo tipo de sintomatologia, exame ginecoldgico e exames de imagem.
Descricdo do Caso: L.S.B, sexo feminino, 35 anos, G2P1A1, em 2019, apresentou quadro de
colicas por 15 dias em hipogastro. Procurou ginecologista, iniciando a investigacdo com
exame clinico e ultrassonografia transvaginal pélvica. Na ultrassonografia foram identificados
sinais de varizes pélvicas e trombose venosa parauterina direita, encaminhada ao médico
angiologista, iniciando tratamento com etexilato de dabigatrana 150mg de 12/12h e repouso
por 30 dias. Apds o periodo de 3 meses, cessou 0 anticoagulante e realizou exames
laboratoriais e tomografia computadorizada com contraste para buscar a causa da patologia.
Concluiu predisposicdo genética, polimorfismo da MTHFR. Nega doengas cronicas,
tabagismo, etilismo e uso de quaisquer medicacdes. Atualmente, a paciente faz controle com
USG pélvica a cada 6 meses. No ultimo exame, laudou-se apenas as varizes pélvicas, sem
sinais da trombose. Técnica: Prontuarios médicos, resultados de exames laboratoriais e de
imagem (ultrassonografia transvaginal pélvica) e contato com a paciente. Discussao: A
trombose de varizes pélvicas é uma patologia com descricdo de poucos estudos, 0 que torna
a doenca pouco conhecida. No tratamento clinico, a administracdo de analgésicos, anti-
inflamatdrios e anticoagulantes pode melhorar o quadro. O tratamento cirdrgico consiste na
embolizacdo da veia ovariana, eliminando o refluxo que acomete essas veias. A interacao
entre varizes e trombose pélvica é controversa. Ha estudos que confirmam o aumento do
risco, outros que ndo encontraram relacao significativa. Neste relato de caso observamos em
seu primeiro exame a presenca de varizes pélvicas e sinais de trombose venosa parauterina.
Exame realizado em 2022, as varizes pélvicas seguem presentes, porém sem demonstracao
de trombose. Consideracdes Finais: E um relato de caso, cuja tematica envolve mulheres e
pouca literatura pertinente. As pacientes acometidas pela tal patologia se referem extintas de
informacdo. Logo, novos estudos precisam ser realizados devido a gravidade das
complicacdes, principalmente ao Tromboembolismo Pulmonar. Palavras-chave: trombose;
varizes pélvicas; dor pélvica.



S
2 ECAPUNIFADRA

SINDROME DE GILBERT: uma reviséo integrativa
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A Sindrome de Gilbert é caracterizada por hiperbilirrubinemia indireta benigna que ocorre na
auséncia de hemdlise ou doenca estrutural do figado, o qual ndo consegue processar
constantemente a bilirrubina, que leva ao aumento dos niveis desta no sangue, causando
ictericia. Apesar de o figado continuar normal, novas relaces com as doencas vém sendo
apresentadas, uma vez que, por ser uma condi¢do genética, pode acometer varias pessoas.
Desta forma, traz a necessidade de um melhor conhecimento desta doenca.Obijetivo:
Conhecer as novas perspectivas sobre prevaléncia e sintomas associados a Sindrome de
Gilbert. Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa sobre pergunta
"Epidemiologia e prevaléncia da Sindrome de Gilbert e com biliruminemia e sintomas
relacionados". Com o auxilio do DeCS/BVS incluimos os descritores: Gilbert Syndrome and
epidemiology and prevalence and bilirubin. No total foram encontrados 147 artigos. Para
inclusdo e exclusao foram adotados os seguintes critérios para selecao dos artigos: artigos
publicados entre 2018 e 2022, na lingua inglesa ou portuguesa, artigos completos e
disponibilizados gratuitamente nas plataformas Pubmed e Bvsalud. Resultados: Apés
critérios de exclusdo e inclusdo, restaram 4 artigos. Dentre eles, foram mostrados que a
ictericia pode estar relacionada com varias doencas e, além da condicdo genética, esta
associada com outros sintomas como dor abdominal, sangue nas fezes, febre e deficiéncia
nutricional. Por outro lado, outro artigo mostrou a relacdo do gene UGT1A1 e a Sindrome de
Gilbert, na qual a populacao estudada teria diferencas nas atividades de UGT1A1 devido as
variacdes heterozigticas compostas, onde alguns individuos carregavam dois, trés ou quatro
SNPs. Foi encontrada uma variagdo entre os niveis de bilirrubina e a atividade da UGT1A1l
nos pacientes portadores da sindrome. Em outro artigo, realizado com a populagéo Tcheca,
concentrac@es séricas de bilirrubina foram significativamente maiores em atletas de elite com
a prevaléncia de individuos com fenétipo da sindrome. Por fim, um artigo baseado no caso
controle no qual separa individuos saudaveis pareados por idade/género, incluindo pacientes
obesas com diabetes tipo 2 como um grupo controle da doenca, obteve um resultado
desejavel. Foi demonstrado que nos pacientes com perfil lipidico, IMC e circunferéncia do
guadril em individuos com a GS estdo associados com a hiperbilirrubinemia, principalmente
em idosos com fator de risco para doenca crénica. Os pacientes com DM2 apresentaram
SCU menor em relagdo aos pacientes com GS e controles saudaveis. Desta forma, a
promocéo da saude esta indicada como prevencdo para esta sindrome, com o0 objetivo de
obter bons resultados em pacientes com ganho de peso relacionado a idade e a dislipidemia.
Conclusao: Através dos estudos apresentados, conclui-se que a Sindrome de Gilbert esta
relacionada com varias doencas, além de fatores genéticos e deficiéncia nutricional.
Palavras-chave: Sindrome de Gilbert; Epidemiologia; Prevaléncia; Bilirrubina.
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SIFILIS GESTACIONAL: um panorama geral do brasil
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A sifilis € uma doenca de notificagdo compulséria. Sua infeccdo ocorre pela bactéria
Treponema pallidum, uma espiroqueta que pode ser transmitida por contato sexual e vertical
guando nao houver adeséo ao tratamento ou quando tratada inadequadamente. Os exames
laboratoriais sdo usados para confirmacao do diagnostico sendo eles os testes treponémicos
(teste r4pido, FTA — Abs) e nao treponémicos (VDRL). Nas gestantes, o diagnéstico é
realizado mediante o rastreamento na primeira consulta de pré-natal, inicio do 3o trimestre e
no momento da admissdo para parto ou aborto. O medicamento seguro e eficaz é a
benzilpenicilina benzatina, 7.200.000 Ul, divididas em trés aplicagdes semanais de 2.400.000
Ul intramusculares. Quando ndo houver o tratamento adequado, o feto pode apresentar
alteracdes decorrentes da sifilis precoce ou tardia. Dentro da forma precoce, encontram-se
manifestacdes como: natimorto, prematuridade, rinite sifilitica, pénfigo sifilitico, entre outros.
Nas tardias, temos alteracdes faciais, coriorretinite, perda auditiva sensorial, atraso no
desenvolvimento, alteracBes esqueléticas, etc. O trabalho objetivou mostrar um panorama
geral da sifilis gestacional no Brasil. Foram coletados dados do Protocolo clinico e diretrizes
terapéuticas para atencdo integral as pessoas com infec¢des sexualmente transmissiveis de
2022, Boletim Epidemioldgico de Sifilis de 2021 e Manual de Gestacao de Alto Risco de 2022
todos do Ministério da Saude. Selecionamos também artigos dos Gltimos 5 anos nas bases
de dados Scielo e Google Académico. Em 2020 o Sinan notificou 61.441 casos de sifilis em
gestantes, sendo 22.065 casos de sifilis congénita e 186 6bitos por sifilis congénita. Notou-
se que a regido Sudeste teve maior taxa de identificacdo de sifilis em gestantes por regiao e
ano de diagnéstico no periodo de 2009- 2020 e menores indices no Nordeste. A faixa etaria
mais acometida foi de 20-29 anos. Quanto a raca/cor as pardas foram as mais afetadas
comparado as brancas e pretas. Sobre a idade gestacional notou-se maior proporcdo de
diagnéstico no 1o trimestre (41.8%) sendo o Sul e Sudeste as regifes mais diagnosticadas.
A regido Nordeste e Norte apresentaram baixos valores de deteccdo. No 20 trimestre foram
diagnosticadas 21.9% e no 3o trimestre 30.1%. Sabe-se que estes resultados estéo
relacionados a determinadas condicbes como: menor utilizacdo de preservativos,
desinformacéo, reducao da utilizacédo e desabastecimento de penicilina benzatina, dificuldade
ao acesso do teste rapido, desemprego, baixa escolaridade, multiparidade, dentre outros.
Vale ressaltar que nos anos de 2020-2021, em funcdo da COVID-19, houve uma
subnotificagcdo que comprometeu acdes de planejamento em salde, reduzindo a constatacdo
de casos. Tendo em vista a atual situacdo da sifilis gestacional no Brasil, notamos a
importancia da adesao por parte da gestante ao pré-natal, tratamento adequado e orientacéo
ao uso do preservativo, tudo visando a prevencao da transmissao vertical dessa doenca.
Palavras-chave: Sifilis; Sifilis congénita; gestacédo; Brasil.
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Revisao integrativa sobre vacinas para prevenir infec¢gdes pelo Histoplasma
Capsulatum

Oliveira, Vanéssa Da Silva !; Ricken, Luisa Mayumi % Ribeiro, Beatriz Claro De Faria 3;
Coelho, Lara Bianca De Oliveira 4 Fernandes, Mateus Khouri ° Pereira, Priscilla
Aparecida Tartari .

1.2:3:45 Graduando em Medicina Faculdades de Dracena UNIFADRA-FUNDEC; ® Docente orientador
do Departamento de Medicina Faculdades de Dracena, UNIFADRA - FUNDEC

O Histoplasma capsulatum (H. capsulatum) é um fungo dimorfico, endémico das Américas e
causador da Histoplasmose, cuja contaminagao ocorre por meio da inalacao de particulas do
solo contaminado com dejetos de aves ou morcegos com a forma infecciosa do fungo. Vale
ressaltar, que a histoplasmose varia desde uma infec¢cdo assintomatica até a uma doenca
com possivel evolugdo para obito. Por ser uma doenga grave, e escassez de estudos sobre
vacinas, necessita-se de estudos sobre o tema, e garantir formas de prevenir as infeccbes e
minimizar os efeitos deletérios causados pelo H. capsulatum. Objetivo: Fazer uma revisao
sobre os estudos que abordam as vacinas antifingicas contra o H. capsulatum. Metodologia:
Para a producado desta Revisdo Integrativa foi utilizada a base de dados Pubmed, na qual
aplicou-se os seguintes descritores: “fungi”, “vaccine”, “immune”, “response”, “histoplasma
capsulatum”. Inicialmente, foram encontrados 41 artigos, sob os quais foram aplicados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 5 anos, textos completos e
gratuitos e Qualis acima de B1; e de excluséo: artigos de revisdes, restando no final 4 artigos
para analise. Destes Ultimos selecionamos apenas 0s que estavam associados com o objetivo
desse estudo, restando 2 artigos. Resultados: O primeiro artigo apontou a criagcdo de uma
vacina antifingica, que utiliza um extrato alcalino de H. capsulatum em sua fase
leveduriforme, o qual é submetido a uma técnica de empacotamento, resultando em
particulas de glucano (GP). GPs, utilizadas em modelo animal de Histoplasmose mostrou ser
eficaz como um veiculo de entrega de vacinas, uma vez que induziu o aumento de Linfécitos
T CD4 e CD8, produgédo de IL-17 e IFN-y. Esta descoberta serve como plataforma de busca
de proteinas que possam aumentar a imunidade protetora contra Histoplasmose e servir de
bases para novos estudos. Além disso, a eficacia de uma proteina ou proteinas como vacina
pode ser melhorada pela inclusdo em GPs de compostos adicionais que modificam as
respostas imunes ao agente. Outro estudo mostrou através da abordagem multi-émica e da
técnica de espectrometria de massa sobre mudancas metabdlicas do Histoplasma
capsulatum a anticorpos monoclonais (mAb) contra HSP60. Desta forma, essas mudancas
globais nos perfis lipidicos resultaram em um aumento da suscetibilidade de H. capsulatum a
droga anfotericina B. No geral, a estratégia vacinal de utilizar mAb, proporcionou mudancas
globais na composicdo das membranas de H. capsulatum, servindo como tratamento
antifingico durante a histoplasmose. Conclusdo: Conclui-se com os estudos, que o
desenvolvimento dessas vacinas, mesmo que ndo licenciadas, € um progresso nas tentativas
de prevencdo da histoplasmose, além de servir de base para novos estudos na éarea.
Palavras-chave: Histoplasma; capsulatum; vacina.
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Relacao entre osteoporose e fraturas de fragilidade
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O tecido Gsseo é constituido por células (ostedcitos, osteoblastos e osteoclastos), o processo
de destruicdo e remodelacdo 6ssea é garantido pelo equilibrio entre as atividades dessas
células. A caracteristica de individuos com osteoporose inclui o desequilibrio entre a
reabsorcdo e formacdo Ossea. A osteoporose € uma doenca caracterizada pelo
comprometimento da microarquitetura éssea e reducdo da densidade mineral 6ssea (DMO),
aumentando a fragilidade esquelética. Como definicdo de fraturas por fragilidade, temos que
sdo resultantes de trauma de baixa energia, como queda da propria altura. Os principais
fatores de risco para osteoporose sdo: a idade avancada, fratura prévia, histéria familiar,
tabagismo, consumo de alcool e uso crénico de glicocorticosteroides. Sendo a complicacédo
mais séria da osteoporose as fraturas. Esse trabalho teve como objetivo identificar a relagédo
entre fraturas Osseas e osteoporose, assim como a importancia do seu tratamento e
prevencédo. Foi desenvolvido na base eletronica de dados: PUBMED, com os descritores
osteoporosis e fracture, selecionados artigos dos anos de 2021 e 2022 que foram compativeis
com o tema. Alguns estudos mostraram que quando temos uma diminui¢cdo do desvio padrdo
(DP) na densitometria 6ssea, o risco de fratura é aumentado de duas a trés vezes em
mulheres na pds- menopausa. Devido ao fato da osteoporose muitas vezes ndo apresentar
sintomas e ocorrer como uma fratura osteoporética que se forma apds o impacto de violéncia
minima, a prevencao e o inicio precoce do tratamento sdo essenciais. Varios agentes anti-
osteoporoticos tém uma alta eficicia antifratura, comprovada em muitos ensaios clinicos
randomizados: medicamentos antirreabsortivos, como bifosfonatos orais, denosumab e
zoledronato, ou agentes anabolizantes de primeira geracao: teriparatida, abaloparatide e
romosozumabe. Antes de instituir a farmacoterapia, € necessario um nivel adequado de célcio
sérico e vitamina D, portanto deve-se corrigir tais deficiéncias combinando dieta e fontes
suplementares, cerca de 1.000 a 1.200 mg/dia de célcio e 1.000 a 2.000 Ul/dia de vitamina D
paraindividuos com osteoporose. Assumindo que as tendéncias atuais sdo o envelhecimento
demogréfico, o custo hospitalar das fraturas por fragilidade continuard a aumentar. Diante
disso podemos notar a importancia da prevencao e tratamento adequado da osteoporose. De
acordo com alguns estudos, em pacientes com alto risco de fratura iminente, iniciar a terapia
com agentes antirreabsortivos potentes, zoledronato intravenoso, denosumabe ou agente
anabolizante é mais apropriado para reduzir o risco de fratura devido a sua maior poténcia e
efeito mais rapido na reducao do risco de fratura. Palavras-chave: Osteoporose; fraturas
osseas; envelhecimento.
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Qualidade da Saude Mental dos discentes em medicina e médicos.
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Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), saude mental é um estado de bem-estar no
gual o individuo € capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro,
ser produtivo e contribuir com a sua comunidade. A saide mental implica muito mais que a
auséncia de doencas mentais. Segundo a OMS, as situacdes de competicado sdo as principais
causas de estresse associado ao trabalho. Estatisticas apontam que uma a cada cinco
pessoas no trabalho podem sofrer de algum problema de salde mental. Esses problemas
vao impactar diretamente no ambiente de trabalho, causando perda de produtividade e faltas
ao trabalho, entre outros (1). Atualmente vemos uma alta incidéncia de transtornos fisicos e
mentais presente no contexto universitario, principalmente apresentado pelos académicos de
medicina que é significativo tanto pelo aspecto da saude publica quanto educativo. Com a
expansao de vagas de medicina no pais, torna-se necessario produzir mais conhecimentos
sobre os modelos de compreensdo desses adoecimentos psiquicos, seus condicionantes e
desencadeadores, bem como seus fatores atenuantes e acdes de suporte a estas situacdes
(2). Assim sendo, tem sido verificada a associag@o entre o alto nivel de estresse enfrentado
pelos estudantes de medicina e diversos fatores, tais como pressdo académica, atividades
curriculares extensas e desgastantes, privagdo do sono, contato com 0 paciente e seus
familiares em situac6es complicadas, com pouco tempo livre para cuidar da sua propria saude
fisica e mental, competitividade e individualismo, os quais sao considerados importantes para
um prejuizo na qualidade de vida do estudante, interferindo, assim, na saude desse
académico no seu sentido mais integral, sendo este prejuizo no rendimento da sua formacao
e nasua atuacao como profissional (3). Os estudantes de medicina estdao expostos a diversos
estressores ao longo do curso. E quando se analisa a salde mental destes, nota-se que
existe uma alta prevaléncia de desordens emocionais. Além disso, quase metade desses
estudantes apresentam altos niveis de depressao, ansiedade e estresse. Entretanto, para os
universitarios em geral, € prevista uma prevaléncia de 15 a 25% em relacdo a transtornos
mentais durante a graduacdo. Portanto, a prevaléncia de tais transtornos é maior entre os
académicos de medicina comparativamente a outros universitarios, e merece ser considerada
como um importante problema para a comunidade médica e académica (4). Os indices de
transtornos mentais e fisicos entre os estudantes de medicina sdo maiores do que a
populacdo em geral, e configura-se uma questdo sobre os estudantes de medicina que
comumente ndo reconhecem seus préprios adoecimentos, principalmente psiquicos, muitas
vezes por ndo aceitarem seus limites. Palavras-chave: saide mental; estudantes medicina;
transtornos psiquicos
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Policitemia Vera: um relato de caso
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A policitemia vera (PV) é uma doenca mieloproliferativa cronica, descrita por aumento de
precursores hematopoiéticos, resultando principalmente em eritrocitose. A média de idade
para desenvolvimento da doenca € de 64 anos e sua incidéncia é de 0,01 a 2,61 a cada
100.000 pessoas por ano. O diagndstico diferencial inclui outras neoplasias
mieloproliferativas e algumas condicdes que causam eritrocitose secundéria. Alguns
sintomas incluem fadiga, prurido e insdnia. A etiopatogenia da doenca esta relacionada com
a mutacao JAK2 V617F. Os critérios diagndsticos da OMS incluem trés critérios maiores e
um critério menor. O tratamento consiste no uso de AAS em dose baixa, flebotomia, terapia
citorredutora, principalmente com hidroxiureia, interferon-alfa peguilado, bussulfano e
ruxolitinibe. Este relato teve por objetivo relacionar a teoria com a préatica de académicas de
medicina sobre a policitemia vera, bem como entender as alteracbes apresentadas nos
exames laboratoriais do paciente, para melhor compreensdo do caso e elaboracdo de
condutas terapéuticas adequadas. Foi realizada uma revisdo de literatura, na qual foram
utilizados livros e base de dados, como o Pubmed e Scielo, através dos seguintes descritores:
“policitemia vera” e “doengas mieloproliferativas”. Os dados apresentados neste estudo foram
extraidos da revisdo de 06 artigos publicados entre os anos de 2004 a 2021. Este estudo
relata o caso de um paciente portador de policitemia vera, encaminhado do ambulatério de
Presidente Prudente, pelo hematologista que o acompanha, com uma carta de internacao
para seguimento do quadro de pneumonia. Passou pelo pronto atendimento municipal (PAM),
onde foi relatado dispneia aos minimos esforcos, astenia, e apresentado hemograma com
plaquetopenia intensa, sendo internado na enfermaria da Irmandade da Santa Casa de
Misericordia e Maternidade de Dracena. No seguimento para confirmacdo diagndstica,
realizou-se uma radiografia de térax, a qual demonstrou area com padréo de consolidacao
alveoloductais e discreto broncograma aéreo, bem como auséncia de derrame pleural, sendo
solicitado internacdo. Durante os dias de internacéo, foram realizados alguns hemogramas,
gue demonstraram presenca de eritropenia, macrocitose, leucocitose e plaquetopenia. Diante
disso, surgiu o interesse de aprofundar os conhecimentos sobre a policitemia vera. Pode-se
concluir que houve divergéncia entre os resultados de exames laboratoriais apresentados
pelo paciente e os dados levantados pela literatura, que confirmaram o aumento dos niveis
de hematdcrito e hemoglobina na policitemia vera.

Palavras-chave: Policitemia vera; doencas mieloproliferativas; diagndstico.

10



S
2 ECAPUNIFADRA

Pd6s-covid-19: sintomas persistentes e suarelagdo com o nivel de fadiga
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Os sintomas persistentes p6s-COVID-19 em individuos sem evidéncia de les6es cronicas de
orgaos parecem semelhantes aos de outras sindromes de fadiga pds-infecciosa. Por se tratar
de uma doenga nova, a compreensédo dos sintomas e sequelas apos a infec¢cao ainda nao
esta completamente compreendida, além de sua relacdo com sintomas semelhantes a
sindrome da fadiga cronica (SFC) ou encefalomielite mialgica (EM), principalmente quando
persistem além de 6 meses. O objetivo do presente estudo foi avaliar os sintomas persistentes
apos a infeccdo por COVID-19 e sua relacdo com o nivel de fadiga, especialmente acima de
6 meses pOs-COVID-19. Os individuos foram convidados por meio de redes sociais e
WhatsApp. O questionario foi disponibilizado por meio de um link direcionado ao Google
Forms. Na primeira pagina estava disponivel o TCLE,e apds aceitarem participar da pesquisa,
foram direcionados para o questionario que coletou dados pessoais, socioeconémicos,
antropomeétricos, comorbidades, histérico de tabagismo, consumo de bebida alcodlica, pratica
de exercicio fisico regular, histérico da infeccdo por COVID-19, sintomas persistentes ja
descritos na literatura cientifica e nivel de fadiga de acordo com a escala FACIT-F. Foi
utilizado o teste de Mann Whitney para comparar a pontuacao da escala FACIT-F entre os
individuos com e sem sintomas relatados na data da pesquisa. Essa andlise foi realizada
tanto para o grupo total, quanto para aqueles que continuaram com sintomas apds 6 meses
da COVID-19. De forma geral, os sintomas mais prevalentes foram queda de cabelo (43%),
esquecimento ou perda de memoria de alguns fatos (30,6%), aumento de suor (23,8%),
fraqueza muscular (21,2%), dificuldade respiratéria ou falta de ar (20,2%), dor de cabeca
(16,6%), problemas para dormir (15%), confusdo ou falta de concentracdo (14%), tosse
persistente e seca (12,4%), dor ou inchago nas articulagdes (11,9%), alteracdo de olfato e
paladar (11,9%), dor muscular persistente (11,4%) e palpitacdes (coracdo acelerado)
(11,4%). O nivel de fadiga foi maior para aqueles com presenca de sintomas. Além disso,
mulheres tiveram maior nivel de fadiga comparado com homens (37 vs 45) assim como nao
praticantes de exercicios fisico tiveram niveis mais altos de fadiga comparados com
praticantes (38 vs 41). Houve uma heterogeneidade na prevaléncia dos sintomas avaliados;
no entanto, observou-se que 0s entrevistados que relataram a presenca de sintomas
neurocognitivos, sensoriais e/ou motores, quadrodlgico, sintomas gastrointestinais e
genitourinarios, sintomas respiratorios, cardiovasculares e autonémicos, além de problemas
dermatoldgicos e dificuldades para dormir acima de 6 meses apresentaram um nivel de fadiga
maior comparado com aqueles sem os sintomas. Além disso, fatores como sexo feminino e
sedentarismo indicaram niveis mais altos de fadiga. Palavras-chave: COVID-19; sinais e
sintomas; fadiga; sindrome de Fadiga Crénica.
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O diagnostico e tratamento da Leishmaniose nos postos de saude

Lima, Ana Julia Aidar de *; Franham, Jo&o Gabriel 2 Aranda, Guilherme da Silva 3;
Simini, Vitor Marques 4 Paula, Jussara Miranda de 5; Beraldo, Rodrigo Fedatto ®.

12345 Graduando em Medicina Faculdades de Dracena UNIFADRA-FUNDEC; ¢ Docente orientador
do Departamento de Medicina Faculdades de Dracena, UNIFADRA - FUNDEC.

A leishmaniose & uma doenga inflamatoria crénica da pele, membranas mucosas, ou
visceras, causadas por protozoarios parasitas intracelulares obrigatérios do género
Leishmania, que sdo transmitidos entre mamiferos hospedeiros de mosquitos flebotomineos
do sexo feminino. Essa doenca afeta principalmente o figado e o baco. A apresentacao clinica
mais comum é um aparecimento abrupto de febre moderada a alta associada a calafrios.
Alguns pacientes tém periodos de remissdo dos sintomas antes de um novo episédio de
febre. A esplenomegalia pode ser encontrada por volta da segunda semana da doenca. A
presenca das visceromegalias é um estagio avancado da doenca. O diagnéstico é feito
através de parasitologia, a qual é realizada através da visualizacdo de amastigotas nos
ganglios linfaticos, medula 6ssea, figado, bagco e também da sorologia, onde sao utilizados
imunofluorescéncia indireta e os ensaios imunoenzimaticos. O manejo terapéutico requer
renutricdo; antibidticos de largo espectro, se suspeitar de superinfeccdo bacteriana;
transfusdo em casos de anemia grave. O antimonial pentavalente é o tratamento de escolha.
Em casos de gestantes a anfotericina B é a droga de escolha. OBJETIVOS. Esse estudo tem
como objetivo aumentar os conhecimentos sobre o diagnéstico e tratamento da
Leishmaniose, principalmente em sua forma visceral, para alunos da area de salde.
METODOLOGIA foi realizada uma revisdo de literatura utilizando base de dados, como
Pubmed, Scielo e também livros académicos de carater parasitolégico, clinica médica e
histopatoldgico da biblioteca virtual (Minha Biblioteca.). RESULTADOS. Em sintese, a
leishmaniose visceral € uma entidade patolégica que acomete mais infantis em areas
endémicas do pais e de baixo nivel socioeconbmico. O controle do vetor transmissor é
importante para a diminuicdo de novos casos da doenga, e algumas medidas devem ser
estimuladas: uso de repelente, uso de telas em janelas e portas e evitar exposicdo em
horarios de atividade do vetor (nascente e poente do sol e noite). E de suma importancia que
o diagnostico seja realizado com anamnese, exame fisico e exames complementares
adequados para o inicio do manejo terapéutico. O antimonial pentavalente é o tratamento de
escolha na maior parte das regibes endémicas. A sorologia pode permanecer alterada pelo
resto da vida e ndo deve ser utilizada para determinar recidiva ou falha de tratamento.
CONSIDERACOES FINAIS. Apesar de todo avanco das pesquisas e dos conhecimentos
cientificos, aleishmaniose ainda é um problema de sadde publica, fazendo com que a doenca
se espalhe para areas ndo endémicas. Muito ainda precisa ser melhorado para o avango do
curso da doenca, como por exemplo, dar énfase ao diagnostico precoce. Estudos sobre novos
medicamentos e esquemas terapéuticos, assim como trabalhos voltados para saude publica
e comunitaria e também avaliar estratégias ho combate da transmisséo do vetor devem ser
realizados. Palavras-chave: Leishmaniose visceral; anfotericina B. Leishamnia; glucantine;
medula éssea.
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Unifadra
O cancer de mama é uma neoplasia maligna de grande relevancia no cenario mundial de
saude. A mamografia € o principal método de rastreamento para a populacéo geral, segundo
0 ministério da satde, devendo ser realizado bienalmente para mulheres entre 50 e 69 anos.
Aliado a isso, surgiram novas técnicas cirlrgicas para o cancer de mama, menos mutiladoras
e com menor morbidade, principalmente no que tange a axila, ja que a disseminagédo do
carcinoma de mama geralmente se da via linfonodos axilares, através do linfonodo sentinela
(LS). Objetivo: O objetivo do artigo foi centrado no conhecimento dessas novas técnicas de
identificagdo do linfonodo sentinela. Material e Métodos: Foi realizada uma reviséo integrativa
norteada pela pergunta “Avancos daidentificagdo do linfonodo sentinela no cancer de mama”.
Com o auxilio do deCS/BVS iniciou-se a pesquisa por meio dos descritores: Sentinel Lymph
Node and breast cancer, correspondentes em lingua portuguesa (linfonodo sentinela e cancer
de mama). Foi utilizada a base de dados BVS. Para Inclusédo e Exclusédo foram adotados os
seguintes critérios para selecao dos artigos: artigos publicados entre 2018 e 2022, na lingua
inglesa ou portuguesa, artigos completos e disponibilizados gratuitamente nas plataformas e
ensaios clinicos randomizados. A partir dos descritores foram encontrados 116 artigos. Apdos
critérios de exclusdo e inclusdo, foram encontrados 5 artigos, e destes excluidos 3 por
tratarem de tratamento e métodos diagndsticos. Resultados: Neste sentido, o trabalho
selecionado objetivou entender se o corante verde de indocianina (ICG), é passivel de
combinacao com coldide radioativo de Tecnécio (Tc) para uma melhor detec¢éo do linfonodo
sentinela. Um outro corante largamente utilizado, o azul patente, é de facil manuseio e mais
acessivel economicamente, mas tem menor detecgdo e maiores taxas de falso-negativo,
sendo passivel também de associacdo com Tc, onde obtém maior eficacia. O Coloide Tc € o
principal radiofarmaco usado em dias atuais, mas, demanda um tempo extra devido a atengéo
com a radioatividade, o que torna necessario uma segunda opg¢do, a qual é suprida pelo
corante ICG, pois, segundo o estudo, ele é confidvel para a deteccédo do linfonodo sentinela.
O resultado do estudo foi promissor para a deteccao, apresentando 98% para ICG e 100%
para o mapeamento duplo. Conclusdo: Portanto, estes estudos mostraram novas opc¢des
inovadoras e eficazes para deteccdo do LS, contribuindo com menor morbidade para a
paciente. Palavras-chave: cancer de mama; corante; Linfonodo sentinela.
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O liguen escleroatroéfico (LE) trata-se de uma doenca de etiologia ainda ndo estabelecida,
que aparenta ser multifatorial. Acomete mais as mulheres e preferencialmente a genitalia. O
diagndstico é estabelecido pelas caracteristicas clinicas e histopatoldgicas, e o tratamento é
realizado principalmente com corticoides topicos. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente
idosa com liquen escleroatréfico, sem tratamento por 11 anos. Metodologia: Revisdo de
prontuario médico. Desenvolvimento: Paciente feminino, 80 anos, com queixa de prurido
vulvar intenso associado a endurecimento da pele. O exame dermatolégico evidenciou vulva
atréfica, com fuséo e desaparecimento dos pequenos labios e do capuz do clitéris, além do
estreitamento do introito vaginal e é&reas de esclerose e hiperemia na mucosa. Ao
interrogatorio sobre os diversos aparelhos, além do prurido vulvar, relatava disuria,
impossibilidade de manter relacdes sexuais, dor e edema nas pernas. Feita biépsia e
encaminhada para exame histopatolégico, o qual confirmou a hipétese diagnoéstica.
Resultados: Houve melhora com o uso tépico de dipropionato de betametasona e prednisona
20mg/dia via oral. Considerac¢des finais: O LE consiste em lesdes eritematosas de inicio
inespecifico, com evolucdo para atrofia e esclerose, causando grande impacto na qualidade
de vida dos pacientes. E importante reconhecer os sinais precoces da doenca, bem como
iniciar o tratamento efetivo na tentativa de evitar complicacdes irreversiveis. Palavras-chave:
Liquen Escleroatréfico Vulvar; diagndstico; tratamento tardio
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O leite materno é um alimento completo para a crianga, que deve recebé-lo desde a primeira
hora de vida até os seis meses de idade, de forma exclusiva e em livre demanda, com intuito
de suprir suas necessidades nutricionais, hidricas, afetivas e proteger a crianga contra
doencgas da infancia e por toda sua vida. O governo brasileiro criou diversos programas de
incentivo a amamentacao, tornando-a lei através do artigo 90 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, entretanto, apesar de tantas vantagens, as taxas de desmame e introducdo
alimentar precoce é alarmante em todo o mundo, inclusive no Brasil, onde apenas 41% das
mulheres insistem na amamentacao exclusiva até os seis meses de vida. OBJETIVOS: O
presente estudo objetivou-se a identificar os riscos da introducdo alimentar precoce na vida
das criancas e compreender quais os principais fatores para antecipacao da introducéo
alimentar. METODOLOGIA: Realizou-se uma busca nos principais bancos de dados,
nacionais e internacionais, com a selecéo de artigos cientificos que versassem sobre o tema.
Os mesmos foram lidos e analisados para a escrita deste trabalho. RESULTADOS: A falta de
informacdo e apoio sdo os principais fatores para que mulheres ndo insistam na
amamentacado exclusiva, introduzindo principalmente agua e cha na dieta do recém-nascido
e 0s principais problemas presentes nesta introducdo sdo uma maior seletividade alimentar,
alergias alimentares, principalmente a alergia a proteina do leite de vaca, obesidade,
sobrepeso, desnutricdo, caries, anemia, asma e eczema, além de outros problemas, correndo
risco de mortes em alguns casos. Ressalta-se ainda que o tipo de doenca € ligado
diretamente ao tipo de alimento introduzido e ao tempo de vida do bebé que a introducdo
alimentar foi iniciada. CONSIDERACOES FINAIS: Ressalta-se, ainda, que o tipo de doenca
€ ligado diretamente ao tipo de alimento introduzido e ao tempo de vida da crianga em que a
introducdo alimentar foi iniciada. Palavras-Chave: Desmame Precoce; Alergia alimentar;
Riscos e beneficios da amamentacao. Palavras-chave: desmame precoce; alergia alimentar;
riscos e beneficios da amamentacao.
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A erisipela € uma infecgdo cutanea aguda, cuja etiologia é principalmente o Streptococcus 3
hemolitico do grupo A, com uma incidéncia de 10 para 100 casos em 100.000 habitantes/ano
e que ocorre em qualquer faixa etaria, mas seu pico de incidéncia € entre 60-80 anos de
idade, apresentando manifestac@es clinicas variaveis. Objetivo: O objetivo deste trabalho é
descrever um caso de erisipela bolhosa, para alertar aos profissionais de saude sobre a
importancia do conhecimento desta variante grave da doenga. Técnica: Relato de caso apés
analise de prontuario médico do paciente. Descricdo do Caso: Paciente do sexo feminino,
branca, 37 anos, cabeleireira, casada, procedente de Panorama, SP, procurou atendimento
com queixa de inflamacao na perna e febre ha 8 dias. Observou-se eritema, edema e bolhas
extensas de contetdo purulento, além de calor local, no dorso do pé e nos tercos inferior e
meédio da perna esquerda. Exames laboratoriais eram normais, exceto hemograma com
leucocitose, neutrofilia e desvio a esquerda. Instituido oxacilina endovenosa, em regime de
internacdo, associada a prednisona por via oral, além de banhos com permanganato de
potassio 1:40.000. A paciente recebeu alta hospitalar apés 21 dias, com regresséo total das
lesBes. Discussdo: O caso relatado ilustra uma manifestacdo incomum da erisipela, a sua
variante bolhosa. O diagnéstico foi realizado com base no quadro clinico e o tratamento em
regime de internacédo, visto a gravidade do quadro e a necessidade de antibioticoterapia
parenteral, apresentando a paciente evolucao satisfatéria, sem recidiva no seguimento.
Considerac6es finais: E crucial para o médico conhecer as caracteristicas da erisipela, uma
vez que, além de prevalente, ela possui uma gama de diagnésticos diferenciais,
especialmente no caso da variante bolhosa, confundindo com outras doengas e podendo
evoluir para septicemia, se seu diagnéstico for retardado, trazendo, assim, consequéncias
irreversiveis para o paciente e mesmo o 6bito. Palavras-chave: Ecap; Unifadra; Dracena
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Importancia do diagnostico e tratamento precoce na farmacodermia por uso
de Bupropiona: um relato de caso
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As farmacodermias sdo doencas tegumentares (pele e/ou mucosa) e/ou sistémicas,
desencadeadas direta ou indiretamente, de diferentes maneiras, pelo uso de medicamentos.
A bupropiona pertence ao grupo dos psicotropicos, sendo um inibidor de dopamina e
norepinefrina fraco, aliviando os sintomas de depressao. Existem relatos na literatura que
indicam reacdo medicamentosa adversa (RMA) associada ao uso de bupropiona, como
identificado no presente caso. Descri¢cdo do caso: Paciente do sexo masculino, 23 anos, sem
comorbidades, procurou um servico de dermatologia apés cinco dias com mialgia, sensacao
de febre ndo aferida e odinofagia. H4 um dia estava apresentando exantema em palmas com
disseminacdo progressiva para membros superiores, tronco, face, dorso e membros
inferiores. Referia inicio de uso de bupropiona 150 mg ha 10 dias para reducdo do peso
corporal. Ao exame fisico apresentava adenomegalia cervical, exantema maculopapular
generalizado em face, palato, tronco e membros, com acometimento importante de palmas
das maos e plantas dos pés. Presenca de lesdes em alvo atipico e sinal de Nikolsky negativo.
A hipétese diagnéstica foi RMA por uso de bupropiona. Na ocasido, o0 medicamento
incriminado foi suspenso imediatamente, além da solicitacdo de exames e iniciado o uso de
prednisona 60 mg ao dia e hidroxizina 25 mg a noite. Apos trés dias, retornou com melhora
importante do quadro, sorologias hegativas, sem acometimento sistémico, bem como
apresentou lesdes com aspecto residual. Orienta-se reducédo gradual da prednisona. Técnica
ou situacdo: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de caso, realizado através de
informacdes retrospectivas, obtidas da coleta e analise de dados contidos no prontuario
meédico do paciente. Discussdo: Estudos estimam que as RMA representem de 3 a 6% de
todas as admiss@es hospitalares. Dos doentes hospitalizados, 5 a 30% vém a apresentar
farmacodermias; por outro lado, os hospitalizados em consequéncia de farmacodermias
adquirem outra em 30% dos casos. No caso descrito, verificamos uma farmacodermia
associada a uso de bupropiona, com sinais de gravidade (acometimento mucoso de palato,
lesdes em alvo atipicas e acometimento de eritema em area corporal maior que 60%)
diagnosticada e tratada precocemente, dessa forma, evitando a progressdo para uma
ReacBes Cutadneas Graves Adversas a Drogas (RCGAD). Consideracdes finais: Vale
salientar que uma histéria clinica detalhada é crucial para o adequado diagndstico, bem como
tratamento, devido as possiveis complicacfes relacionadas ao diagnéstico e manejo tardio
nas RMA. Nesse quesito, entende-se a importancia e a necessidade de orientar profissionais
e académicos da area da saude a reconhecer, mediante a uma histdria positiva de uso de
farmacos, a possibilidade de uma farmacodermia. Palavras-chave: Farmacodermia;
Bupropiona; diagndstico precoce; tratamento; precoce.
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Dermatite de contato por irritante primario: aimportancia em saber como
intervir.
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A dermatite de contato pode ser distinguida em 2 tipos, absolutamente distintas: dermatite
de contato por irritante primario (DCIP) e dermatite de contato alérgica (DCA). A DCIP decorre
dos efeitos toxicos e pré-inflamatodrios de substancias capazes de ativar a imunidade da pele
ainda que de maneira nao especifica, ndo envolvendo uma reagéo imunoldgica intermediada
pelas células T. O quadro clinico caracteriza-se por eritema, descamacao e, por vezes,
vesiculas e bolhas, sendo o prurido, em geral, discreto ou ausente, substituido na maioria das
vezes por sensacdo de dor ou queimacéo. As regibes mais acometidas sdo méos, face,
pescoco, pés e antebracos. A principal medida de prevencédo é a priméria, que engloba o
reconhecimento e eviccdo da exposicdo a possiveis irritantes e alérgenos e a protecéo
cutanea, aliado ao tratamento farmacolégico. A justificativa para a realizagdo deste trabalho
resume-se a necessidade de enfatizar a importancia dos profissionais da saude,
especialmente os médicos, lancarem méao de uma boa anamnese e exame clinico de cada
paciente, pois é nesse caminho que afec¢cées como a DCIP podem ser diagnosticadas e
tratadas, garantindo um bom desfecho e qualidade de vida aos individuos acometidos.
DESCRICAO DO CASO: Paciente, com historia de prurido e descamagio das maos ha trés
anos, com piora do quadro nos ultimos trinta dias, levando- 0 a procurar o servico de
dermatologia. Ao exame dermatoldgico, apresentava eritema de descamacdo em maos. Na
investigacao, paciente refere piora do quadro, quando no seu servi¢o, passa para o setor de
producdo de queijo, pois permanece por muito tempo com suas maos imersas em um soro
gue contém saédio e cloreto de célcio, sem uso de equipamentos de protecao individual. A
hipétese diagnostica foi de DCIP. TECNICA: Trata-

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de caso, realizado através de informacdes
retrospectivas, obtidas da coleta e analise de dados contidos no prontuario médico do
paciente. DISCUSSAOQ: Este caso ilustra uma DCIP, por exposicdo ocupacional, optou-se
assim pelo tratamento topico devido a sintomatologia e os aspectos encontrados no exame
dermatologico. Com a condugéo adequada do caso, o resultado foi um excelente prognostico,
sem graves consequéncias. CONSIDERACOES FINAIS: Mesmo sendo explicito o impacto
da alta prevaléncia das DCIP na saulde publica, nota-se a falta de interesse em novas
pesquisas acerca de tratamentos, em vista que a medida terapéutica mais eficaz é a exclusao
do agente causal. Casos de DCIP reafirmam a importancia de atentar-se a histéria clinica e
anamnese no manejo de cada paciente, pois é a Unica ferramenta capaz de garantir um
diagndstico precoce e consequente desfecho favordvel para cada caso. Palavras-chave:
dermatologia; dermatite de contato; histéria clinica; intervencédo; prevencao
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Danos cardiovasculares induzidos pelo SARS-COV-2
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A doenca do novo coronavirus 2019 (COVID-19), causada pelo SARS-COV-2, um virus
pertencente a familia coronaviridae, tem crescido desde dezembro de 2019, com mais de 500
milhdes de casos confirmados em todo o mundo. Embora a doenga tenha sido inicialmente
considerada limitada ao trato respiratério, logo percebeu-se ser uma doencga multissistémica,
especialmente quando grave, tendo como uma das consequéncias patolégicas mais
frequente as afec¢cbes cardiovasculares. Objetivos: Realizar uma revisdo bibliografica
integrativa da literatura para compreender a relacao causal entre afeccdes cardiovasculares
e COVID-19, e apontar seus possiveis danos. Metodologia: Foi utilizado MESH e Decs para
busca de descritores. Aplicamos esses descritores em base de dados como PubMed, BVMS,
LILACS e Scielo, e para delimitar a pesquisa restringimos a busca, atribuindo-se o recorte
temporal de 3 anos (2019-2022) selecionando artigos nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Os mesmos foram lidos e analisados para escrita deste trabalho, excluindo-se 0s
fora de contexto e os duplicados. Resultados: A COVID-19 possui um padréo diversificado de
sintomas, taxa de recuperacdo e de mortalidade em todo mundo. As manifestacdes
predominantes sdo de sintomas leves, semelhante a uma sindrome gripal, no entanto, em
outros pacientes, a doencga progrediu para complexidades clinicas mais graves, incluindo
pneumonia, sindrome do desconforto respiratério agudo, faléncia de multiplos érgdos e
afeccOes cardiovasculares. SARS-COV-2 usa 0 receptor da enzima conversora de
angiotensina 2 (ECA2) para obter entrada em células humanas, subvertendo as fungdes
celulares, que culmina com alteracdo de seu comportamento, replicacao viral e lise celular,
iniciando um processo inflamat6rio com a liberagdo de citocinas pro-inflamatorias. Estudos
mostram que a ECA2 é expressa ho coracdo, com predominio nos cardiomidcitos, e os danos
cardiovasculares induzidos pelo SARS-COV-2 podem ocorrer devido: diminuicdo dos niveis
de oxigénio pela a sindrome do desconforto respiratorio agudo, formacéo de microtrombos,
danos pela invaséo viral direta aos cardiomiocitos com morte celular subsequente e estado
inflamatério persistente. A invaséo viral danifica a fungdo contratil dos cardiomidcitos,
desencadear disfuncdo elétrica e altera o equilibrio do sistema Renina Angiotensina
Aldosterona. Consideragoes finais: O SARS- COV-2 proporciona danos nocivos ao miocardio,
sejam eles diretos ou indiretos e intensifica a gravidade do estado de salide que o paciente
se encontra. Portanto, o manejo cardiaco deve ser uma prioridade para os médicos, bem
como o estudo darelagao entre afec¢des cardiovasculares e COVID-19, umavez que se trata
de uma comorbidade patogénica nova, que os profissionais da area da salde precisam
conhecer, para melhor conducdo do tratamento de seus pacientes. Palavras-chave: lesdo
cardiovascular; SARS-COV-2; ECA2.
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Atualizacdes e Novas Terapéuticas na Miastenia Gravis
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A Miastenia Gravis (MG) é uma doenc¢a autoimune da jungcdo neuromuscular, manifestando-
se com fatigabilidade dos musculos esqueléticos (ptose palpebral, dispneia, e fraqueza
muscular). O defeito subjacente é areducao no nimero de receptores de acetilcolina (AChRs)
funcionantes na fenda pds-singptica nas juncdes neuromusculares em razdo de ataque
autoimune mediado por anticorpos (Hipersensibilidade do tipo Il). E uma entidade clinica rara
e possui bimodalidade de inicio clinico entre os géneros masculino e feminino, com pico de
ocorréncia entre 20< anos <34 nas mulheres e 70< anos <75 nosb homens. Sendo que, no
sexo feminino ainda ocorre uma discreta predominancia quando comparado ao sexo
masculino. A MG tem incidéncia de 5 a 30 casos em 1 milhdo por ano e possui prevaléncia
de 100 a 200 casos em 1 milh&o. O tratamento da MG se baseia em melhorar os sintomas
da doenca, utilizando drogas com melhor perfil de efeitos colaterais possiveis, com o objetivo
de proporcionar uma melhora na qualidade de vida dos pacientes. As terapéuticas utilizadas
sdo de acordo com expressividade dos sintomas e respostas a tratamentos anteriores. Os
medicamentos sao divididos em: Terapia Sintomética - os Inibidores da Acetilcolinesterase
(IAChE - piridostigmina) e Terapia Imunomodulatdrias - manutencdo e/ou modificadores da
doenca, como o0s imunossupressores, imunoglobulinas, timectomia e plasmaférese.
OBJETIVOS compreender e averiguar as novas terapéuticas, protocolos e guidelines
disponiveis para o tratamento da miastenia gravis. METODOLOGIA foram utilizados para a
estruturacdo do trabalho, artigos e capitulos de livros, publicados entre 2005-2022, em base
de dados como Pubmed; SCIELO (Scientific Eletronic Library Online); JAMA Network;
MinhaBiblioteca Fundec; e Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT).
RESULTADOS: De acordo com os estudos publicados e utilizados neste artigo, o tratamento
visa aliviar a sintomatologia e possibilitar melhora na qualidade de vida dos pacientes. A
terapéutica classica baseia-se no uso de inibidores de acetilcolinesterase e
imunossupressores/imunomoduladores, como o0s esterdides orais, plasmaférese,
imunoglobulinas e, em alguns casos, a timectomia. Contudo, novas drogas surgiram
principalmente para o tratamento de casos refratarios, como o Rituximabe, um anticorpo
monoclonal anti-CD20. Os estudos sugerem que 0 uso precoce de Rituximabe em baixas
dosagens pode reduzir o risco de agravo da doenca e demanda por terapias de resgate, com
seguranca de uso. CONSIDERA(;OES FINAIS O uso do Rituximabe, até entdo, era restrito
para tratamento de casos refratarios da doenca, como terapia de terceira escolha. Novas
evidéncias surgiram mostrando o beneficio de seu uso como droga de escolha ndo sé em
casos de grupos soroldgicos especificos, como 0s pacientes com anticorpos anti- MuSK, mas,
também, como farmaco de uso inicial, melhorando a evolucdo clinica dos pacientes e
poupando uso de drogas de resgate. Palavras-chave: Miastenia Gravis; tratamentos;
atualizacdo; Rituximabe; Anti-MuSK.
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O Transtorno de Conduta (TC) é definido como um transtorno psiquiatrico de comportamento
violento e repetitivo, sendo mais prevalente no sexo masculino e representando cerca de 3%
da populacdo infanto-juvenil. O diagnéstico é feito através de critérios apresentados pelo
DSM-V. A sua etiopatogenia estd relacionada com fatores neurolégicos, genéticos,
psicolégicos e socioculturais e o tratamento consiste em terapia familiar e individual, podendo
ser acrescentada terapia farmacoldgica em casos de impulsividade e agressividade. Este
estudo teve por objetivo ampliar os conhecimentos sobre os fatores neurobiolégicos e
morfofuncionais presentes no Transtorno de Conduta e a respectiva relagdo com o
comportamento apresentado por esses individuos. Para tal, foi realizada uma revisdo de
literatura utilizando livros e base de dados, como o Pubmed e Scielo, utilizando os seguintes
descritores: “transtorno de conduta”, “etiopatogenia”, “alteragbes neurobiolégicas” e
“alteracdes morfofuncionais”. Os dados descritos neste estudo se baseiam na revisao de 06
artigos publicados entre os anos de 2008 e 2019 e confirmam que a etiologia é multifatorial,
porém esta fortemente associada a alteragcdes neurocognitivas, dentre elas a diminui¢cao do
volume da massa cinzenta em regides limbicas como insula, amigdala, cértex pré-frontal e
em outros circuitos cerebrais responsaveis pelo processamento e regulacdo das emocgoes,
além de alteracdes nos niveis de neurotransmissores do sistema serotoninérgico,
dopaminérgico e noradrenérgico, explicando o comportamento impulsivo e agressivo nesses
individuos. Também foi encontrado evidéncias de que jovens do sexo masculino e feminino
possuem alteragBes distintas em regides cerebrais responsaveis por mediar a resposta
impulsiva frente a estimulos emocionais, ressaltando a influéncia do sexo no TC. Conclui-se
gue muitos estudos sdo necessarios para uma maior compreensao do TC e seus impactos
na infancia e familia, assim como, para o conhecimento e desenvolvimento de intervencdes
neste contexto. Desta forma, pretende-se como trabalho de conclusédo do curso, aprofundar
este estudo, visando a descri¢cao e analise dos principais comportamentos apresentados por
uma crianga com TC no contexto familiar, social e escolar, assim como, conhecer e
compreender as principais propostas de intervencdo adotadas na atualidade. Palavras-
chave: transtorno de conduta; Etiopatogenia; alteracdes neurobioldgicas; alteraces
morfofuncionais.
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Leser-Trélat € um sinal clinico que se refere ao aparecimento subito de multiplas ceratoses
seborréicas, frequentemente com base inflamatéria, acompanhadas de prurido. Isso pode ser
um sinal de malignidade interna como parte de uma sindrome paraneoplasica. Paciente com
histérico de adenocarcinoma de préstata tratado, apresentou-se a consulta queixando-se do
aparecimento de verrugas ha cerca de 6 meses. O exame dermatoldgico revelou multiplas
papulas hipercrébmicas ceratéticas, variando entre 2 a 10 mm, algumas de aspecto linear,
localizadas predominantemente no dorso, além da porcao superior e anterior do térax. As
lesBGes verrucosas eram compativeis com ceratoses seborreicas e o diagnostico foi de sinal
de Leser-Trélat. Foi explicado ao paciente que essas lesdes poderiam indicar a presenca de
uma neoplasia interna e que por isso ele deveria retornar no servico de oncologia para
investigar recidiva e/ou metdstase da neoplasia da prostata. Posteriormente, ele retornou
relatando que a investigagcdo oncoldgica realmente havia demonstrado recidiva do cancer de
préstata e que estava com a cirurgia agendada para a sua retirada. OBJETIVO: Relatar o
caso de um paciente, que apresentava sinal de Leser-Trélat, indicando a recidiva de um
adenocarcinoma de préstata que o paciente ja havia tratado no passado. METODOLOGIA:
Estudo descritivo do tipo relato de caso, elaborado a partir de informac@es retrospectivas,
obtidas da coleta e andlise de dados contidos no prontuario médico do
paciente. RESULTADOS: O paciente relatado apresentava antecedente de adenocarcinoma
prostético tratado com radioterapia. Observou-se no tronco o sinal de Leser- Trélat, o que
levou a suspeita de recidiva ou metéstase do cancer. Assim, por meio desse sinal, o paciente
foi devidamente encaminhado ao oncologista, que posteriormente confirmou a recidiva.
CONSIDERACOES FINAIS: E de suma importancia que os profissionais de salde
reconhegcam as manifesta¢des paraneoplasicas para o diagndstico precoce de uma neoplasia
maligna interna, melhorando o prognostico do paciente. Palavras-chave: sinal de Leser-
Trélat; neoplasia maligna; pele; semiologia dermatolégica
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O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno do desenvolvimento neurolégico
de forma permanente, tem como caracteristica alteracdes na comunicacdo, dificuldade na
interacdo social e comportamentos e/ou interesses repetitivos. Distirbios no trato
gastrointestinal e alteracdes nos habitos alimentares sao descritos como tendo interferéncia
direta na etiologia e sintomatologia desse quadro, podendo impactar no equilibrio funcional
do organismo. Pesquisas apontam para uma possivel ligacdo entre o TEA e a microbiota
intestinal e relataram diferentes graus de disbiose em criancas autistas, tendo influéncia nos
sintomas gastrointestinais e neurocomportamentais. A alteracdo na microbiota intestinal gera
impactos fisiolégicos importantes na digestdo, absorcdo e distribuicdo de nutrientes,
protegem e metabolizam substancias téxicas, fazem a modulacdo do eixo intestino-cérebro,
interferindo nos sintomas do TEA. Objetivo: compreender a influéncia da microbiota intestinal
no desenvolvimento e tratamento de sintomas neuroldgicos em individuos portadores do TEA.
Metodologia: realizou-se uma busca nos principais bancos de dados, nacionais e
internacionais, com a selecdo de artigos cientificos que versassem sobre o tema microbiota
intestinal e TEA. Os mesmos foram lidos e analisados para a escrita deste trabalho.
Resultados:Niveis alterados de metabdlitos foram detectados no sangue e na urina de
criancas autistas, muitos dos quais de origem bacteriana, como acidos graxos de cadeia curta
(AGCQ), inddis e lipopolissacarideos (LPS), mostrando que a barreira de sangue intestinal
menos integrativa é abundante em individuos autistas, explicando a presenca de metabdlitos
bacterianos, desencadeando novas respostas corporais ou um metabolismo alterado. Alguns
outros sintomas concomitantes, como disfungédo mitocondrial, estresse oxidativo nas células,
juncdes oclusivas alteradas na barreira hematoencefalica e alteragdes estruturais no cortex,
hipocampo, amigdala e cerebelo também foram detectados. O tratamento com Transplante
de Microbiota Fecal (TMF) em combinacdo com a vancomicina, seguido de uma limpeza
intestinal, com alta dose TMF por 1-2 dias e doses diarias de manutencao por 7-8 semanas,
juntamente com um supressor de acido estomacal, administrado a criangcas com TEA e
problemas gastrointestinais cronicos, foi observado uma reducdo de 80% nos sintomas
gastrointestinais e uma melhora lenta, mas constante, nos sintomas principais do TEA.
Consideracdes finais: conclui-se que existe influéncia direta entre a microbiota intestinal e os
sintomas neurocomportamentais e gastrointestinais através do eixo intestino-cérebro,
podendo assim ser uma alternativa terapéutica para pacientes com TEA. O TMF demonstrou
ser seguro, alcancando resultados clinicos promissores e melhora continua no
comportamento de criangas com autismo. Palavras-chave: Eixo intestino-cérebro;
Transplante de Microbiota Fecal; TEA.
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Ha mais de 100 anos, a vacina Bacille Calmette-Guérin (BCG), tem possibilitado a prevengéo
contra a Tuberculose (TB), doenca causada pela bactéria Mycobacterium bovis. Apesar de
seu éxito em reduzir a morbimortalidade da TB, a BCG mostra apenas eficicia parcial contra
a TB pulmonar em adultos, sendo esta de apenas 50%. Portanto, sdo necessarias novas
estratégias para modular a resposta imune contra a TB nessa populacdo. Objetivo: Relatar a
existéncia de novas estratégias vacinais em desenvolvimento nos ultimos cinco anos, para o
controle da TB Pulmonar em adultos. Metodologia: Revisdo Integrativa de artigos cientificos
obtidos na base de dados Pubmed, utilizando os seguintes descritores: Mycobacterium bovis,
Bacille Calmette-Guérin (BCG), vacina, tuberculose pulmonar e resposta imunoldgica. Os
filtros de pesquisa incluiram: Ensaio clinico, meta-analise ou randomizados, e artigos
publicados nos dltimos 5 anos. Assim, foram encontrados 7 artigos, sendo todos eles conceito
Qualis acima de B1, e idioma Portugués e Inglés. Destes, foram selecionados apenas aqueles
gue abordavam as novas estratégias vacinais frente a TB, logo, 2 artigos foram excluidos.
Por fim, restaram 5 artigos. Resultado: A partir das discussdes sobre as novas estratégias
vacinais contra a TB, torna-se necessaria a compreensao do mecanismo imunoldgico da
vacina BCG. Ele consiste na ativacdo de Linfécitos T por meio da apresentacao de antigenos
proteicos e ndo proteicos do patégeno Mycobacterium bovis. Nesse sentido, a principal
protecao contra o desafio bacteriano vivo apds a vacinagdo com BCG inclui as células T CD4
+ especificas de TB que expressam a IL-17 e outras células imunes produtoras de IL-10.
Alguns dos artigos trazem como uma nova estratégia de imunizagdo a vacina em pesquisa,
H4:1C31, visando a melhor modulacéo do sistema imune do publico adulto, ativando ainda
mais Natural Killer e as células T CD4 que expressam citocinas Thl. Outra estratégia
estudada, foi a combinacdo entre duas vias de administracdo da vacina. Porque, na
administracao oral ocorre maior quantidade de IgA nas mucosas especificas para TB, além
da pulmonar. E, na administracdo intradérmica, produz resposta imune sistémica, com
resposta de Th1l mais forte, sendo assim, guando combinadas, obtém-se uma imunidade na
mucosa e em todo o local sistémico. Por fim, um dos artigos demonstrou que a revacinacao
com a BCG aumentou as respostas de células T CD4 e potencializou as células imunes inatas
de uma maneira especifica contra o patdgeno, fornecendo resisténcia a infeccdes
secundarias. Conclusdo: Portanto, novas estratégias vacinais se mostraram promissoras
para aumentar a protecdo contra a TB em adultos. Desta forma, novos estudos devem ser
incentivados para preencher esta demanda vacinal. Palavras-chave: vacina; tuberculose;
BCG.
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O céancer de pulméo é uma das principais causas de mortalidade em todo o mundo. E uma
delas acontece devido & mutacdo ou expressao no gene que expressa o receptor Tipo 2 do
Fator de Crescimento Epidérmico Humano (HERZ2). Sendo assim, teve-se a ideia de
pesquisar a acdo do Trastuzumabe-Deruxtecano (T-Dxd), um conjugado de anticorpo-
medicamento que tem como objetivo se ligar aos complexos topoisomerase |- DNA, para
assim quebrar as fitas duplas do DNA e, consequentemente, levar a apoptose da célula
atingida. Objetivo: O objetivo do estudo foi averiguar a possivel acdo do T-Dxd no carcinoma
do pulm&o com mutacdo ou expressdo no gene HER2. Metodologia: Reviséo integrativa de
artigos cientificos obtidos na base de dados da Pubmed, utilizando os seguintes descritores:
HER2, carcinoma de pulméo e trastuzumab deruxtecano. A partir disso, foram encontrados
12 artigos. Os critérios de inclusdo foram: estudo sobre ensaio clinico, revisao sistematica,
estudo retrospectivo e artigos publicados nos ultimos 2 anos. E os critérios de exclusao: o
tipo de estudo de opinido de especialista, que ndo relataram de forma objetiva a mutacéo de
HER2 no pulméao e artigos que ndo estavam disponiveis na forma integra e pagos. Os artigos
tinham o inglés como idioma. Destes, foram selecionados apenas aqueles que abordavam a
mutacdo de HER2 no carcinoma de pulmdo e que tiveram como conjugado anticorpo-
medicamento o T-Dxd. Por fim, restaram 5 artigos. Resultados: O T-Dxd, por ser um
conjugado, consegue responder de forma mais efetiva ao tratamento em pacientes que tém
HER2 com mutacdo ou expressao no cancer de pulmao de células ndo pequenas (CPNPC).
Os estudos relatam que mesmo em baixa expressao de HER2, o conjugado se mostra eficaz.
Sendo assim, mostrou que 55% dos pacientes estudados obtiveram resposta promissora. Por
outro lado, a parte negativa do T- Dxd est& relacionado ao efeito téxico de diversos graus,
causado em parte dos pacientes que usaram o conjugado, sendo 0s sintomas mais comuns
0s gastrointestinais, neutropenia e hematolégico, além da doenca pulmonar
intersticial/pneumonite. Com isso, um dos estudos relatou que apesar dos resultados
positivos, nenhum desses agentes estdo aprovados atualmente. Por fim, outro artigo
demonstra bons resultados, mas apenas a primeira parte do estudo foi concluida, pois esta
em fase experimental, para assim, o T- Dxd ser uma outra alternativa de tratamento.
Concluséao: Portanto, devido ao fato que a pesquisa do uso de T-Dxd para o cancer de pulmao
com mutagdo ou expressdo no gene HER2 ser recente, faz se necessarios novos estudos
para entender a eficacia e a quantidade ideal do conjugado para este tipo de patologia.
Palavras-chave: HER; carcinoma de pulmao; trastuzumab deruxtecano.
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Um dos maiores acontecimentos da humanidade foi 0 aumento na expectativa de vida, que
se fez acompanhar da melhora substancial dos parametros de saude das populagdes. O
fenbmeno do envelhecimento humano é um processo complexo e multidimensional que
contextualiza em si diversos fatores, dentre esses, bioldgicos, psicologicos, sociais e
culturais. Caracteriza-se como uma experiéncia desigual, que resultara de como o individuo
organiza sua vida a partir de circunstancias histérico-culturais, incidéncia de patologias e
interacdo entre fatores genéticos e ambientais. O processo de senescéncia naturalmente
altera em algum grau a din@mica de relagdes sociais e convivio dos individuos, nota-se uma
linearidade tendencial onde ao envelhecer a taxa de convivio decai e surgem sintomas de
soliddo em algum grau, adultos mais velhos e idosos, sdo por tanto as fracdes mais apenadas
por esses efeitos. Equiparavel ao processo de envelhecimento da populagao, encontra-se o
crescimento das inovacdes tecnoldgicas, como as novas tecnologias de comunicacdo e
informac&o, especialmente a Internet, que possibilita a interacdo entre as pessoas, atraindo
publicos de todas as faixas etarias até mesmo os idosos. Essa pesquisa teve como objetivo
compreender as emocgdes de soliddo apresentadas por idosos e a influéncia da tecnologia
durante o processo de envelhecimento. Trata-se de um estudo transversal com abordagem
guantitativa, que ir4 avaliar a soliddo dos idosos na era digital. O cendrio da pesquisa sera o
municipio de Dracena-SP, especificamente com os moradores maiores de 60 anos. Palavras-
chave: solidao; idosos; tecnologia.
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As sindromes hipertensivas estdo entre as maiores causas de morte durante o periodo
gestacional. Quando ndo diagnosticadas e realizado tratamento correto, pode-se desenvolver
complicacdes gestacionais como pré-eclampsia e eclampsia. O pré-natal € um programa
oferecido pelo Sistema Unico de Saude, que favorece o acompanhamento do bindmio mée e
filho, sendo fundamental a participacdo da equipe de enfermagem nesse processo, visando
a prevencdo da hipertensdo arterial na gestacdo. Por meio do pré-natal, € possivel a
realizacdo do diagndstico precoce de doencgas que podem afetar a mée e o feto, embasada
em uma assisténcia multidisciplinar. Nesse cenario, o enfermeiro contribui com acfes que
podem evitar ou minimizar as complicacdes durante o periodo gestacional. Essa pesquisa
teve como objetivo descrever o papel do enfermeiro nas sindromes hipertensivas durante a
gestacdo. Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, realizada a partir de 10 artigos
cientificos publicados online na base de dados do Scientific Electronic Library Online (Scielo).
Como resultados encontramos que o papel do enfermeiro nas sindromes hipertensivas
durante a gestacdo é relevante, visto que durante a assisténcia de enfermagem é possivel
identificar as necessidades de saude da gestante, por meio de uma avaliagcao técnica e
cientifica, tais como o acompanhamento da pressao arterial, realizacdo de exames
laboratoriais, orientagdes sobre alimentacéo e habitos saudaveis e esclarecendo davidas da
gestante e acompanhantes, sempre buscando a melhoria da qualidade do atendimento e a
prevencdo das complicacbes da patologia. Conclui-se que é de suma importancia a
realizacdo do acompanhamento do enfermeiro durante o pré-natal, visto que nesse periodo
pode-se promover a prevencdo de complicacdes das sindromes hipertensivas,
diagnosticando os sinais e sintomas na fase inicial da patologia. Desse modo, faz-se
necessaria a melhoria das politicas publicas de saude voltadas para a conscientizagcdo das
mulheres na realizacdo do pré-natal. Além disso, a capacitacdo e o treinamento dos
enfermeiros é relevante para se oferecer um atendimento de qualidade. Palavras-chave:
cuidado pré-natal; hipertenséo gestacional; cuidados de enfermagem.
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A violéncia é definida como uma acao intencional causada por um individuo direcionado a
outro com o uso de forca fisica, podendo levar a morte, danos fisicos, psicolégicos e morais.
A violéncia sexual é entendida como toda situacdo que a pessoa € obrigada por meio de
forca, perssuaséo, meios piscoldgicos, seducdo ou manipulacéo, submeter-se sexualmente
a outro individuo. Frequentemente a mulher é acometida pela violéncia sexual, devido a
violéncia de género, que ha descreve com inferioridade, fragilidade e subordinagdo ao sexo
oposto. O profissional da saude tem como papel identificar o tipo de violéncia, tratar lesGes
provenientes da agresséao, realizar e orientar sobre as profilaxias, acompanhar a vitima por
um periodo minimo de 6 meses, todos os casos devem ser notificados no Sistema de
Informac&do de Agravos de Notificagcdo (SINAN). O presente estudo teve como objetivo
compreender a assisténcia do enfermeiro a mulheres vitimas de violéncia sexual. Trata-se de
uma pesquisa de revisdo bibliografica, realizada nas bases de dados online da Electronic
Library Online (Scielo) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Para a busca dos artigos no LILACS, utilizou-se na primeira pesquisa as palavras-
chave “assisténcia”, “enfermagem”, “violéncia’ “sexual”, sendo encontrados 142 artigos
cientificos. Desses, foram selecionados 8 artigos e excluidos 134, pois ndo se encaixavam
na tematica do estudo e estavam em lingua inglesa. Na segunda pesquisa realizada no
SCIELO utilizou-se as palavras chave “enfermagem”, “violéncia”, “sexual”, sendo encontrados
139 artigos cientificos. Desses, foram excluidos aqueles que ndo estavam de acordo com a
tematica estudada e foram incluidos no estudo apenas artigos em lingua portuguesa e
publicados a partir de 2021. Dessa forma, foram selecionados 2 artigos e excluidos 137, que
ndo contemplavam os critérios de inclusdo na pesquisa. Como resultado foi possivel
compreender que a assisténcia do enfermeiro a mulheres vitimas de violéncia sexual,
consiste em realizar um acolhimento humanizado e livre de julgamentos, seguido de consulta
de enfermagem com atendimento integral e qualificado, preservando a vitima, vestigios e
ofertando seguranca e a profilaxia a paciente, além disso deve atuar como educador em
saude para equipe e comunidade. Conclui-se que o papel do enfermeiro € fundamental no
atendimento as vitimas de violéncia sexual, entretando os profissionais referem inseguranga
na prestacdo da assisténcia, devido ao despreparo técnico cientifico, de forma que a inclusédo
do tema nas graduacdes deve ser implantada de forma efetiva e a capacitacdo das equipes
de enfermagem ja atuantes deve ser continua. Palavras-chave: salde publica; violéncia
sexual; cuidados de enfermagem.
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O incentivo as Politicas Publicas de Saude voltadas para o aleitamento materno exclusivo é
de fundamental importancia, sendo o enfermeiro considerado um profissional protagonista
nas orientacbes quanto a importancia do aleitamento e os transtornos da lactacdo. O leite
materno possui todas as propriedades necessarias para nutricao e desenvolvimento fisico e
cognitivo do bebé desde os primeiros dias de vida, até os 2 anos de idade ou mais. A
amamentacdo previne cerca de 823.000 mortes de criancas menores de 5 anos e
aproximadamente 20.000 6bitos de mées por cancer de mama, alcangados por meio de uma
técnica correta e posicionamento do recém-nascido nesse periodo. O presente estudo teve
como objetivo analisar em producgdes cientificas as orientacfes do enfermeiro as maes com
dificuldades durante a amamentagdo. Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliogréfica,
realizada a partir de 13 artigos cientificos publicados on-line na Base de Dados do Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Para a primeira pesquisa dos artigos utilizou-se as
palavras-chaves: “dificuldades”, “amamentagdo” e “enfermagem”, sendo encontrados 26
artigos cientificos, que apds a andlise foram selecionados 11 artigos. Na segunda pesquisa
utilizou-se as palavras-chaves “aleitamento”, “dor’ e “mae”, sendo encontrados 05 artigos
cientificos, que apds a andlise foi selecionado apenas 01 artigos. Na terceira pesquisa
utilizou-se as palavras-chave “aleitamento”, “dor”, e “enfermagem”, sendo encontrados 06
artigos, que apos a analise foi selecionado apenas 01 artigos, totalizando 13 artigos. Destes,
foram excluidos aqueles que ndo estavam de acordo com a tematica estudada e foram
incluidos no estudo apenas artigos em lingua portuguesa e publicados a partir do ano de
2013. Como resultados encontramos que as contribuicfes dos profissionais de enfermagem
diante das dificuldades vivenciadas pelas maes, ndo foram satisfatorias, visto que
apresentam dificuldades em oferecer apoio e incentivo. Além disso, a literatura estudada
mostrou que as informacdes passadas pelo enfermeiro sdo insuficientes durante o pré-natal
e puerpério, com auséncia de intervengdes nos transtornos da lactagdo, bem como no
momento de desmame da crianga. Conclui-se que os enfermeiros durante seu processo de
trabalho envolvendo o aleitamento materno, possuem desafios em relagcdo as orientacdes
que serdo realizadas. E importante ressaltar a necessidade de treinamento e capacitacdo por
parte dos gestores a fim de realizar um atendimento de qualidade. Palavras-chave:
aleitamento materno; rede social; transtornos da lactacao.
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A mulher com depressdo pos-parto passa por dificuldades psiquicas, emocionais,
comportamentais e sociais, devido a um distirbio de humor, essa doenca afeta diversas
mulheres e principalmente as que ja passaram por algum quadro psiquico, geralmente os
sintomas aparecem 6 semanas ap0s o parto, dificultando o vinculo entre mae e filho. As
causas sdo diversas, como: gravidez indesejada, separacdo, gravidez precoce. A equipe de
enfermagem € de extrema importancia, prestando acolhimento, e trabalhando com
ferramentas de prevencédo, sempre voltada a qualidade da assisténcia a puérpera e ao recém-
nascido. Essa pesquisa teve como objetivo, reconhecer a importancia da assisténcia da
enfermagem prestada a mulher com depressdo pés-parto. Trata-se de uma pesquisa de
revisdo bibliogréfica, realizada na base de dados on-line da Scientific Electronic Library Online
(Scielo), utilizados 11 artigos publicados no periodo de 2010 a 2021, considerando o idioma
portugués. Foram utilizadas as palavras chaves “atencao”, “enfermagem” e “gestacéo” e
depresséo pés-parto”. Como resultados encontramos que a assisténcia de enfermagem tem
grande importancia durante todo o periodo da gestacdo e do pds-parto, sendo realizadas
acOes voltadas a identificacdo dos sintomas precocemente, realizacdo do acolhimento da
gestante e da sua familia para desenvolver programas e métodos de interacao, além do apoio
durante esse periodo. Conclui-se que o enfermeiro esta diretamente envolvido no cuidado a
mulher com depressao pds-parto. Desse modo, é fundamental a atualizacdo do conhecimento
cientifico relacionado a essa teméatica, bem como o incentivo das politicas publicas de saude

no atendimento da equipe de enfermagem a puérpera com depressdo. Palavras-chave:
depresséo pos-parto; cuidados de enfermagem; saide mental; gestante.

30



S
2 ECAPUNIFADRA

HABILIDADES E CARACTERISTICAS NECESSARIAS PARA CONSTRUCAO DO
ENFERMEIRO LIDER

Carmo, Emanuella Barbosa do *; Bobatto, Ana Paula da Silva 2; Silva, Marcia de Fatima
3: Macedo, Claudineia *.

123 Graduando em Enfermagem Faculdades de Dracena UNIFADRA-FUNDEC; # Docente orientador
do Departamento de Enfermagem Faculdades de Dracena, UNIFADRA - FUNDEC.

A lideranca é uma das habilidades crucial para a atuacdo do enfermeiro. O lider é aquele
capaz de influenciar pessoas, no entanto, seu comportamento é levado em consideracéao
guando o mesmo procura tomar decisdes, solucionar problemas e utilizar o raciocinio critico.
Solucionar problemas nem sempre € uma tarefa facil, e para isto, o enfermeiro precisa pensar
além do Gbvio, pois, dessa forma sera capaz de identificar os problemas e conduzir a sua
eguipe para o alcance de objetivos comuns. Esse estudo teve como objetivo identificar os
requisitos necessarios para o sucesso da lideranca em enfermagem. Trata-se de uma
pesquisa de revisdo bibliografica. Foram pesquisados 28 artigos publicados on-line na base
de dados do Scientific Eletronic Library Online (Scielo), e destes foram selecionados 10
artigos cientificos referentes a tematica e em lingua portuguesa, publicados a partir do ano
2010. Para identificagdo dos artigos utilizou-se as palavras-chave: ‘lideranga’,
“caracteristicas”, “enfermagem”, “enfermeiro”, “tomada de decisdo” e “habilidades”. Os
resultados apontaram que, apresentar boa comunicac¢do, desenvoltura no relacionamento
interpessoal, ser capaz de tomar boas decisdes, ser maleavel, criativo, saber respeitar a
individualidade de cada individuo e suas competéncias, e se mostrar confiante no préprio
trabalho sdo requisitos necessarios para uma lideranca de sucesso em enfermagem. Conclui-
se que o tema é de grande relevancia, visto que ainda existem lacunas, nas quais, dificultam
o processo diario de trabalho da enfermagem. A tematica em questao vem contribuir e auxiliar
os enfermeiros, a fim de que utilizem de suas habilidades para se tornarem lideres de
sucesso, conduzindo a equipe de salde com embasamento cientifico, levando ao
desenvaolvimento de uma enfermagem com exceléncia. Palavras-chave: lideranca;
enfermeiro; habilidade.
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A amamentacao exclusiva constitui uma pratica de fundamental para o bem-estar da mae e
do bebé, sendo recomendada até os seis meses de vida, visto que o leite materno possui
variados nutrientes fundamentais para o seu desenvolvimento e assim, auxilia a maturagdo
do sistema imunoldgico de forma a protegé-lo de patologias oportunistas, o que contribui para
a diminuicdo da mortalidade infantil. Alguns fatores podem interferir na interrupcdo do
aleitamento, tais como: conhecimento insuficiente dos beneficios da pratica e do manejo
cuidadoso das mamas, baixo nivel de escolaridade, assisténcia pds-natal tardia, pré-natal
incompleto, falsas crengas e determinantes fisicos e psicossociais. A enfermagem assume
uma posicao relevante na assisténcia materna desde o pré-natal, visto que esse profissional
€ capaz de encorajar, orientar e realizar técnicas que favoregcam o processo. O objetivo foi
identificar os fatores desencadeantes do desmame precoce, as consequéncias para o
binbmio mae/filho e o papel do enfermeiro na pratica do AME até os seis meses. Trata-se de
uma pesquisa de revisao bibliografica realizada a partir da revisdo de 10 artigos cientificos
publicados on-line na Base de Dados do Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Para a
pesquisa dos artigos utilizou-se as palavras-chaves: “fatores”, “desmame precoce”,
“aleitamento materno”, “enfermeiro”, “amamentacgao”, “enfermagem” e “assisténcia”, sendo
identificados 284 artigos. Destes, foram excluidos aqueles que ndo estavam de acordo com
a temética estudada e foram incluidos no estudo apenas artigos em lingua portuguesa e
publicados a partir do ano de 2013. Como resultados encontramos que os fatores
desencadeantes do desmame precoce sao: a situacdo socioeconbmica precaria, o
conhecimento insuficiente da pratica, as falsas crencas, o baixo nivel de escolaridade, pré-
natal incompleto, o uso de chupeta e a introdugcdo da mamadeira. Em relacdo as
consequéncias do desmame precoce encontramos que a interrupcéo do aleitamento materno
exclusivo influéncia no sistema imunolégico do bebé, que fica fragil, tornando assim um alvo
para as doencas do trato respiratorio, gastrointestinal, aumentando o indice de internagcfes
nos hospitais. Como consequéncia para a mée encontramos que com a interrupcao da
amamentacao, ela fica propicia a fissuras mamarias, mastites, hipogalactia, drogas, infeccao
puerperal, ingurgitamento mamario, prematuridade. Quanto ao papel do enfermeiro na pratica
da amamentacéo € de suma importancia, podendo levar para as gestantes o conhecimento
desde 0 acompanhamento do pré-natal e até seu periodo puerperal, proporcionando a ela
uma assisténcia de qualidade, garantindo a seguranca e a confianca com o0s
profissionais.Conclui-se que conforme orientacdes do Ministério da Saude o aleitamento
materno deve ser oferecido exclusivamente até o sexto més de vida, favorecendo assim, o
desenvolvimento adequado do bebé, fortalecendo o vinculo mae e filho. Palavras-chave:
aleitamento materno; desmame; cuidados de enfermagem.
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O estudo do diabetes mellitus, tdo comum durante a gravidez é de extrema importancia, por
isso, sdo criados meios para conscientizar as gestantes sobre os cuidados que devem ter, o
apoio da familia e uma assisténcia mais atenta a essa paciente, levando a menos
complicacdes. Para o paciente, a dupla mée e filho. As alterac6es no metabolismo materno
séo importantes para as necessidades do feto. No entanto, a gestacdo para mulheres com
algum grau de resisténcia a insulina, como sobrepeso/obesidade, associados a acdo dos
hormonios anti-insulinicas placentarios, promovem um estado de hiperglicemia de
intensidade variavel, caracterizando a sindrome de Diabetes Mellitus Gestacional e induzindo
a efeitos adversos maternos e fetais. Este estudo teve como objetivo descrever a importancia
do enfermeiro na prevencao e tratamento da diabetes gestacional. Trata-se de uma pesquisa
de revisao bibliografica. Foram pesquisados 156 artigos cientificos nas bases de dados Scielo
e Google Académico, referentes a tematica e em lingua portuguesa, publicados nos ultimos
10 anos. Para a identificagdo dos artigos, utilizou-se as palavras-chave: “Diabetes
gestacional”’, “Educacdo em enfermagem” e “Insulina”. Os resultados mostraram que o
enfermeiro € responsavel por prestar cuidados a gestante com humanizacgdo, efetuando
consultas que aproveitem esse momento de forma natural, eliminando suas duavidas,
investigando junto a paciente formas de promover a saude e minimizar riscos. Conclui-se que
€ de grande importancia ressaltar o papel do enfermeiro a essa paciente durante o pré-natal
e pos-parto. A tematica em questdo pode contribuir e orientar os enfermeiros, com
fundamentos cientificos, em como executar seu papel de enfermeiro educador neste
momento tdo importante que é a maternidade. Palavras-chave: diabetes gestacional;
educacao em enfermagem; insulina.
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O céancer é uma doenca maligna na qual o desenvolvimento celular ocorre de maneira
desordenada, isso faz com que possa acontecer uma invasdo de outros tecidos. Tem um
crescimento rapido, é agressivo e incontrolavel, dessa maneira surgem os tumores e isso faz
com que ele possa se espalhar por todo o corpo. Pode ter causas variadas, além de ocorrer
interacOes tanto de fatores externos quanto internos, essas células podem ir para outros
locais ocorrendo a metéastase. O cancer de mama é o desenvolvimento desordenado das
células anormais da mama, podendo existir mais de um tipo, sendo alguns com crescimento
rapido e outros lentos. Quando descoberto no inicio tem um bom progndstico, sendo assim,
a idade avangada, género, ma alimentacéo, obesidade s&o alguns dos fatores de risco. Os
principais sinais sdo: nodulo fixo, mama avermelhada, anormalidade no mamilo. O
diagndstico pode ser realizado através de exames, entre eles mamografia indicada para
mulheres acima de 40 anos, dessa forma, é necessario remover o tumor e realizar
tratamentos psicolégicos. A mulher que ja teve cancer pode sofrer problemas na vida sexual,
refletindo na autoestima e até no maternar, ele esta no ranking das principais causas de
mortalidade feminina. Essa pesquisa teve como objetivo analisar a evolugéo do cancer de
mama, promover a conscientizacao sobre a doenca, compreender a importancia das acdes
de prevencdo e do diagnostico precoce. Trata-se de uma pesquisa qualitativa. Pesquisados
10 artigos no banco de dados Scielo publicados no periodo de 2012 a 2022 considerando o
idioma portugués. As palavras chaves utilizadas para a busca foram: cancer de mama,
prevencgdo, cancer de mama. Os resultados parciais mostraram que o cancer de mama é um
dos mais frequentes nas mulheres e a principal causa de morte feminina em varios paises, a
sua incidéncia aumenta com as mudancas no padrdo demogréfico, a prevencao € de extrema
importancia, pois pode trabalhar os fatores de risco e dessa maneira pode até anular a
existéncia da doenca, ela entra também na deteccéo precoce e tratamento precoce pois se
descoberta no inicio pode utilizar de terapéuticas menos invasivas, podendo apresentar
também um progndstico bom. Conclui- se que o cancer de mama € a neoplasia mais comum
entre as mulheres, uma doenca complexa com padrdes variados de incidéncia,
comportamento e evolugdo clinica, com mortalidade variando geograficamente e que a
prevencdo e a deteccdo de tumores em estagios iniciais, podem permitir que as pacientes
respondam bem ao tratamento e melhore sua qualidade de vida. Palavras-chave: cancer de
mama; prevencao; diagnostico precoce.
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O CrossFit € uma modalidade de treinamento funcional de alta intensidade, que tem como
caracteristica a realizacdo de movimentos funcionais, constantemente variados e em alta
intensidade. O praticante de CrossFit é treinado para desenvolver o condicionamento geral,
sendo a forga, agilidade, flexibilidade e resisténcia. De forma que estara preparado para
qgualquer situacdo. O abjetivo do estudo foi analisar o perfil das capacidades fisicasentre
homens e mulheres que fazem o Crossfit, para a metodologia Foi realizados métodos para
avaliacdo das capacidades fisicas tais como: yoyo intermittent endurance(vai e vem), shuttle
run (agilidade), canandian standardizedtest of fithess (flexibilidade) e teste de forga muscular
(1RM). Todos os testes foram divididos em trés dias com o descanso de 48 horas entre eles.
Realizado na Box de Crossfit na cidade de Dracena/SP com os todos 0s materiais
necessarios para os testes de avaliagcao, os alunos que participaram ja praticam crossfit a
mais de trés meses para que mantenham a seguranca e familiarizacdo de todos os
exercicios.Apresenta resultados em trés variacdes de exercicios realizados em seis pessoas
do sexo feminino e masculino. Quanto aos resultados, o teste cardiorrespiratério “vai e vem”
onde os participantes mediam a frequéncia cardiaca no inicio, foi aplicado nivel de percepcéo
de esforco, metros e em quantos segundos realizaram a atividade. Nota-se que cinco
participantes correram acima de 800 metros e com médias entre 3 a 5 minutos, a percepgao
de esforco dentre esses 5 foram distantes ja que alguns participantes tém melhores
desempenho e tempo de treino. Um participante correu menos metros e logo teve uma média
menor de segundos. Notamos que a média de frequéncia cardiaca estavel 72,83, nivel de
esforco 6, metros 926,67 e segundos 346,67. Foi realizado o teste de agilidade e os
resultados obtidos em segundos foram a média de 618,5, todos os participantes tiveram um
bom desempenho. O teste de flexibilidade e a média obtida de CM é de 32,17. Por ultimo foi
realizado o teste de forca em 3 exercicios (1RM), os resultados obtidos no Back Squa ( kg)
foi a média de 106,83. Shoulder press (kg) média de 55,5 e por ultimo Deadlifit (kg) média de
139,17, o desempenho de alguns foram em cargas superiores ja que esses participantes
tinham niveis avancados em relacdo aos demais. Pode-se concluir que o estudo feito,
resultou que os 6 participantes possuem a capacidade fisica e desempenho satisfatorio diante
os métodos e exercicios realizados. Palavras-chave: Ecap; Unifadra; trabalho; crossfit; perfil
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O Treinamento de Forca (TF) € uma modalidade bem difundida e utilizada na prevencao,
manutencdo e reabilitacdo da saude, assim como na rotina do Treinamento esportivo,
promovendo adaptacdes fisioldgicas, dentre as quais destacamos a hipertrofia muscular tanto
em homens quanto nas mulheres. O objetivo do presente estudo foi analisar o efeito do
treinamento de for¢a sobre pessoas com obesidade/sobrepeso, Foi feito um treinamento com
6 pessoas adultas sendo 3 mulheres e 3 homens, medimos o percentual de gordura com as
sete dobras utilizamos o protocolo de Jackson e Pollock s&o: triceps, peito, sub-axilar,
subescapular, abdominal, suprailiaca e coxa, a equagdo usada foi equacdo de Jackson e
Pollock, publicada em 1978 [1.112- 0.00043499 x (2 7 dobras) + 0.00000055 x (= 7 dobras)2
- 0.00028826 x (idade)]. Cronograma proposto durante pelo menos 2 meses de pratica,
treinamento de forca, ABC - 3 vezes na semana (Segunda/Quarta/Sexta). Foi feito uma série
de aquecimento de 10 repeticbes com uma forga que seja aproximadamente 50% do 1RM
esperado. Fazer outra série de aquecimento de 5 repeticbes com uma forga que seja
aproximadamente 75% de 1RM esperado; escansar por 3 a 5 minutos; realizar a repeticado
com uma forgca de aproximadamente 90 a 95% do 1RM esperado; descansar por 3 a 5
minutos; tentar o levantamento de 1RM; descansar por 3 a 5 minutos. Se a tentativa for bem
sucedida, aumentar a forca e tentar um novo 1RM; Continuar esse protocolo até a falha do
voluntario. Nos resultados foi possivel observar que o percentual de gordura foi reduzido em
uma meédia de aproximadamente 1,19%. Os resultados encontrados, apontam que o
treinamento de for¢ca (Musculagdo), quando bem orientado direcionado, de acordo com as
necessidades e individualidades bioldgicas de cada individuo,possibilitando, dessa forma,
gue pessoas possam se beneficiar com ganhos de forgca muscular, aumento de massa
muscular esquelética, massa 0ssea, reducdo de gordura corporal, independéncia para as
atividades do cotidiano, socializacdo na sala de musculacdo ao serem submetidos a
protocolos de treinamento especificos e que levem em consideracdo as particularidades.
Através desse estudo foi possivel observar que houve a diminui¢éo do percentual de gordura
e medidas das dobras cutadneas. Palavras-chave: Ecap; Unifadra; trabalho; treinamento;
obesidade
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A OMS (Organizagdo Mundial da Saude), reconhece desde 1972 o IMC (indice de Massa
Corporal) como padrao internacional, sendo uma medida utilizada para identificar a obesidade
e seus graus, o indice de massa corporal € uma medida utilizada para identificar o estado
nutricional. Dessa forma ele é calculado dividindo o peso pela altura ao quadrado. O presente
artigo foi desenvolvido com o intuito de realizar uma analise de acordo com os dados
coletados sobre o indice de massa corporal antes e dois anos apds o inicio da pandemia da
COVID-19, em criangas do 50 ano do colégio Objetivo, localizado na cidade de Tupi Paulista-
SP. Para a realizagao foram utilizadas uma amostra coletada na referida escola com cerca
de 14 alunos do 5ano de 2019, sendo 9 do sexo feminino e 6 do sexo masculino e um total
de 15 alunos do 50 ano de 2022, sendo 6 do sexo feminino e 9 s6 sexo masculino, com a
faixa etaria de 9 a 10 anos de idade. Apds a devida coleta foi efetuado os calculos de IMC
para que houvesse uma comparacdo entre 0os anos e a faixa etaria, para termos a
comprovagdo se realmente houve uma diferenca estatisticamente significativa dos anos
comparados. A média do IMC em 2019 foi 18,9 Kg/m2, enquanto que a média em 2022 foi
19,7 Kg/m2. Em 2019 10 alunos foram classificados com peso adequado para estatura, 4
com sobrepeso e nenhum aluno foi classificado com obesidade. Em 2022 7 alunos foram
classificados com peso adequado para estatura, 7 com sobrepeso e 1 aluno classificado com
obesidade. Observa-se que o indice de massa corporal teve uma pequena diferenca, onde o
ano de 2022 obteve uma média de 0,72 Kg/m2 acima do ano de 2019. Mostrando que as
meninas do ano de 2019 para 2022 ganharam quase 1 Kg/ m2, jA os meninos conseguiram
manter seu peso. Contudo, o objetivo é identificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
entre os estudantes verificando o impacto que a pandemia causou dentre suas rotinas
totalmente modificadas comparadas a uma rotina mais ativa que os estudantes colaboradores
da pesquisa eram submersos dentro de suas realidades cotidianas antes do mundo ter que
se adaptar a uma nova realidade Palavras-chave: Ecap; Unifadra; trabalho; Imc; pandemia.
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CrossFit® é um método de treinamento funcional de alta intensidade, que envolve
movimentos funcionais constantemente variados, que estdo presentes no WOD (treino do
dia). Apesar da popularidade do método de treinamento, as capacidades fisicas ndo sao
estudadas. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar as capacidades fisicas presentes
em treinos classicos que sao referéncia para a CrossFit®, o “Fran” e “Grace”, e identificar a
capacidade fisica relacionada ao desempenho. Métodos: 4 homens e 2 mulheres com idade
média de 27,5 anos praticantes de CrossFit® realizaram os testes vai- e-vem 20 metros para
andlise da capacidade cardiorrespiratéria, teste shuttle run para andlise da agilidade, sentar
e alcancar para andlise de flexibilidade e 1RM para analise da forca, nos exercicios de back
squat, shoulder press e deadlift. O desempenho foi analisado pelo tempo para completar os
WOD’s Fran com a carga de thrusters 95 Ibs/43,2 kg para homens e 65Ibs/29,5 kg para
mulheres e pull-ups, teste WOD Grace 30 clean and jerks, com a carga de 135 Ibs/61,4 kg
para os homens e 95 Ibs/43,2 kg para as mulheres. Foram realizadas andlises de correlacao
de Pearson (r) entre as varidveis. Resultados: As correlagdes entre capacidade fisica e os
benchmarks Fran e Grace os resultados demonstraram que nas capacidades fisicas forca
(back squat) (kg) (r= -0,69 e r= -0,73) e cardiorespiratoria (metros) (r= -0,56 e r= -0,63) e
cardiorespiratoria (segundos) (r= -0,56 e r= -0,64) respectivamente, resultam em uma
correlacdo moderada a forte no desempenho de Fran e Grace. Nao houve significancia
estatistica para nenhuma variavel (p>0.05). Considerac¢@es finais: O desempenho dos dois
treinos classicos do CrossFit® ndo esta relacionado especificamente a nenhuma das
varidveis analisadas, isoladamente. Palavras-chave: treinamento de alta intensidade;
capacidade fisica; crossfit e forca.
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Nos ultimos 30 anos, as complicacdes decorrentes da gravidez, como por exemplo o diabetes
mellitus gestacional, a pré-eclampsia e a hipertensdo gestacional, tém aumentado
radicalmente e pode ser consequéncia do aumento da obesidade no periodo gestacional. O
qgue nos leva a crer que, com 0 aumento da participacao dessas mulheres na préatica de
atividade fisica e/ou exercicio fisico possa diminuir a prevaléncia de obesidade e,
consequentemente, a atenuacdo nas complicacbes ou até mesmo a ndo ocorréncia das
mesmas. Objetivo: investigar, analisar e sintetizar informacgdes, por meio de revisdo de
literatura, sobre a pratica de atividade fisica e/ou exercicio fisico durante a gestacéo e sua
relacdo com a diminuicdo de complicaces decorrentes da gestacdo, bem como a possivel
influéncia no tipo de parto. Métodos: Foram utilizadas as bases de dados eletrdnicas Scielo
(Scientific Eletronic Libray Online) e Lilacs (Literatura Latino-Americana do Caribe em
Ciéncias da Saude), utilizando as seguintes palavras-chaves: Gestantes, gestagdo, exercicio
fisico e atividade fisica. Utilizando-se do operador booleano “AND”. Resultados: Foram
identificados 31 artigos sobre o assunto, e apdés a aplicacao dos critérios de exclusao, 8
artigos foram selecionados para esta revisdo. Os estudos selecionados avaliaram o efeito de
diferentes intensidades de exercicios, de protocolos diferentes bem como respostas
hemodinamicas importantes. Conclusdo: Com os dados dos estudos analisados, é possivel
observar que a prética de atividade fisica é efetiva no que se diz respeito a diminuigdo das
complicacdes na gravidez e serve de embasamento para que essa populacado seja cada vez
mais ativa. Palavras-chave: gestagdo; exercicio fisico; complicacdes na gravidez; atividade
fisica; gestantes.

39



S
2 ECAPUNIFADRA

ASSOCIACAO ENTRE NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E OBESIDADE EM
ADOLESCENTES: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Pereira, Barbara Zanatta!; Moreira, Matheus Goncalves ?; Ferro, Izabela dos Santos 3.

! Graduando em Educacio Fisica Faculdades de Dracena UNIFADRA-FUNDEC; 2 Graduando em
Educacao Fisica Faculdades de Dracena UNIFADRA-FUNDEC; 2 Docente orientador do Departamento
de Educacéo Fisica Faculdades de Dracena, UNIFADRA - FUNDEC.

A obesidade é uma doenca cada vez mais presente na sociedade, abrangendo criancas e
adolescentes, com habitos que perduram até a fase adulta, tem causas multifatoriais dentre
elas fatores genéticos, ambientais e comportamentais, desencadeando doencas cronicas
como diabetes mellitus e hipertenséo arterial. 84% dos adolescentes brasileiros ndo atingem
o tempo de atividade fisica recomendado pela Organizacdo Mundial da Salde, sendo sua
pratica essencial para prevencdo de obesidade e doencas cronicas ao longo da vida.
Objetivo: Analisar a relagdo entre nivel de atividade fisica de adolescentes, em fase escolar,
com sobrepeso e obesidade. Métodos: A amostra foi composta por adolescentes,
regularmente matriculadas na escola E.E. “9 de julho” da cidade de Dracena-SP, sendo 53
sujeitos, 27 meninas (50,9%) e 26 meninos (49,1%). As variaveis analisadas foram indice de
Massa Corporal (IMC) e Nivel de Atividade Fisica (NAF), por meio do Questionério
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ - International Physical Activity Questionnaire), em
suaversao curta. Para a andlise descritiva, foram utilizados valores de média e desvio padrao.
A diferenca entre os sexos foi testada em todas as variaveis com o Teste t de Student para
amostras independentes, para as variaveis com distribuicdo normal e o Teste de Mann-
Whitney para variaveis que ndo apresentaram normalidade. Para analisar o grau de
correlacéo entre o IMC e o NAF foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Spearman. Em
todas as andlises a significancia estatistica (p-valor) foi pré-fixada em valores inferiores a 5%
e o software utilizado foi o BioEstat. Resultados: A amostra do presente estudo foi
considerada sobrepesada, em relacdo aos valores de IMC. J4& em relagdo ao NAF, as
meninas foram consideradas insuficientemente ativas e os meninos ativos. Quanto a analise
de correlacdo entre IMC e NAF, foi encontrada correlacdo moderada (rho=-0,47), mas
somente entre 0s meninos. Conclusdo: O presente estudo identificou uma relacdo inversa
entre a presenca de diagnéstico de sobrepeso e NAF entre adolescentes em fase escolar,
porém essa relacdo sO se manteve significativa entre os meninos. Palavras-chave:
sobrepeso; adolescente; atividade fisica; inatividade fisica; indice de massa corporal.
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A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa que afeta uma grande parte
da populagéo e causa um impacto social e econémico importante por ocasionar o isolamento
do idoso, no qual dentre as capacidades fisicas uma das mais afetadas é a capacidade
cardiorrespiratoria. Objetivo: Realizar uma analise do perfil de capacidade cardiorrespiratéria
em pacientes com DP. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, com analise
guantitativa de dados. Participaram do estudo 11 pacientes, sendo 6 mulheres e 5 homens
frequentadores do Projeto Parkinson, que acontece na cidade de Dracena-SP, localizada no
interior do estado de S&o Paulo, nas dependéncias da Unifadra, em parceria com a secretaria
de salde do municipio. A avaliacao utilizada foi o teste de caminhada de 6 minutos, um teste
simples que avalia a capacidade funcional cardiorrespiratéria, que consiste na analise da
maior distancia percorrida no decorrer de 6 minutos. Para a classificacdo do estudo foi
utilizada umatabela com classificacdes da distancia percorrida proposta pelos autores Enright
e Sherril, que consta com 4 niveis de risco de morbimortalidade, que s&o: Nivel 1 (muito
elevado risco) , Nivel 2 (Elevado Risco), Nivel 3 (moderado risco) e Nivel 4 (baixo risco), que
a diferenca de cada um dos niveis se da pela distancia percorrida. Resultados: Dos 11
pacientes que participaram do teste de caminhada, 6 deles se encontram no Nivel 1 que o
risco € muito elevado de morbimortalidade, quando comparado aos outros niveis apenas 2
se encontram no elevado risco e somente 3 no moderado risco. Consideracdes Finais: Pode-
se concluir através desse estudo que grande parte dos pacientes se encontram no nivel 1 de
risco de morbimortalidade. Palavras-chave: andlise perfil; idosos; Unifadra; parkinson;
cardiorrespiratoria.
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O aumento da forga e da poténcia através do treinamento, € desejado para melhoria
esportiva, pois elas sao determinantes para o desempenho atlético, em gestos como
arremessar e saltar. O treinamento baseado em velocidade serve para desenvolver a
forca e poténcia. Objetivo: analisar o efeito do treinamento baseado na velocidade em
atletas de futsal da categoria sub-20 de Dracena. Metodologia: durante 8 semanas, a
amostra foi composta por 8 jovens do sexo masculino de 14 a 20 anos de idade,
praticantes da modalidade futsal, do time sub-20 da cidade de Dracena-SP. A
cronologia do estudo foi desenvolvida com a assinatura do Termo de Consentimento
e Assentimento. Depois, afamiliarizacdo dos exercicios salto vertical (SV) e salto com
contramovimento (SC) dos atletas no aplicativo de celular My Jump 2, onde foi
avaliado o tempo de voo (ms), altura (cm), velocidade (m/s), forca (N), poténcia (W)
nesses mesmos exercicios. Em seguida, fizemos a familiarizacdo e avaliacdo dos
exercicios abaixo para encontrarmos a carga através da velocidade para utilizarmos
na intervencdo, ou seja, o individuo executou o exercicio “agachamento (AG)” e
“‘levantamento terra (LT)” no aplicativo de celular My Lift na velocidade de 0,8 a 1 m/s,
e saltou com contramovimento com Kkettlebell no aplicatvo My Jump 2
aproximadamente 30(cm) de altura. Foram 6 semanas de aplicacédo, tercas e quintas
as intervencgdes. A cada 7 dias durante a intervencado, os atletas eram reavaliados
com o0 SV e SC, totalizando 7 avaliacdes. O volume foi de 5 repeticbes em cada
exercicio, com descanso de 4 minutos entre exercicios; as séries foram progredidas
a cada 2 semanas, comecando com 4 séries, progredindo para 5, e depois 6 até o
término das intervencdes. Resultados: foi observado o aumento da média e mediana
das variaveis forca, poténcia, altura, tempo de Voo, e velocidade do Salto Vertical e
Salto com Contramovimento com significancia estatistica em todas as variantes (P-
valor <0.007) apés 6 semanas de intervengéo. Consideragdes finais: conclui-se que
o treinamento baseado em velocidade é eficiente para jovens atletas com idade até
20 anos. Palavras-chave: tcc; poténcia; forca; salto vertical; ECAP.
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A autoimagem e a qualidade de vida sdo as mesmas em pessoas que praticam
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Introducéo: A pratica de exercicio fisico frequentemente esté relacionada a melhorias
e beneficios para a saude em comparacdo aos comportamentos sedentarios, tanto
na saude fisica quanto na mental. Com isso, é possivel observar que h4 aspectos
emocionais positivos e negativos, dependendo se a pessoa for ativa fisicamente ou
n&o. E notavel que a imagem importa muito no meio que vivemos hoje, contudo n&o
h& um padrdo que deve ser seguido, o grande obstaculo € a auto aceitacao, podendo
a insatisfacdo ser mudada com novos habitos. Objetivo: O objetivo do nosso estudo
foi observar a autoimagem e a qualidade de vida de praticantes e nao praticantes de
algum exercicio fisico regular. Metodologia: Foram entrevistados os 10 estagiarios da
escola Anglo-CID de Dracena -SP, 3 homens e 7 mulheres, com média de idade de
22,3 anos. A amostra foi selecionada por conveniéncia, jA& que o contato com 0s
estagiarios € mais acessivel. Foram utilizados trés questionarios, sendo eles, a escala
de Silhuetas de Stunkard para analise da autoimagem, formulario da PNS (Pesquisa
Nacional de Saude) Médulo P - estilos de vida - para verificar os exercicios praticados,
e a versao brasileira do questionario SF-36 para analise da qualidade de vida.
Resultados: Observou-se que 7 estagiarios apresentaram uma variagdo na
comparacao das silhuetas, desses, 5 ndo praticam nenhum tipo de exercicio fisico
durante a semana e 0s outros 2 praticam. Os 3 estagiarios restantes praticam
atividade fisica e consequentemente escolheram a mesma silhueta nos dois
guestionamentos da escala de Stunkard, e sdo esses também os que possuem as
melhores pontuagdes em qualidade de vida. Conclusdo: Ao final dos resultados
analisados foi possivel perceber que a autoimagem e a qualidade de vida ndo séao as
mesmas em pessoas que praticam e ndo praticam exercicios fisicos. Palavras-
chave: Autoimagem. Qualidade de vida. Exercicio fisico.
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O futsal € uma modalidade coletiva que possui como caracteristica a necessidade de
Execucdo de acbes motoras para um jogo elevando a instabilidade e
imprevisibilidade, pois € uma modalidade que exige a execucdo de habilidades
motoras abertas. Essa modalidade de esporte € vista como futebol aplicado em
dimensdes reduzidas, com algumas particularidades. Ja no que tange as capacidades
fisicas, € importante o treinamento na busca da evolucao dessas capacidades assim
como o monitoramento a fim de manter elevados niveis durante a temporada para
obtencdo de possibilidade de a equipe manter-se competitiva em altos niveis de
rendimento, uma vez que essas capacidades como citadas anteriormente sao
determinantes para essa modalidade. O objetivo do estudo foi verificar a evolugcéo da
agilidade e poténcia de membros inferiores de jogadores de futsal. O presente estudo
€ de caracteristica longitudinal, no qual participaram 10 atletas de futsal do sexo
masculino, pertencentes a equipe Tempersul/Dracena que disputaram a Copa
Paulista e Liga Paulista de Futsal — 2022. O protocolo de avaliacao foi aplicado apés
o retorno do periodo de transicdo entre o fim do primeiro semestre de competicdes e
o0 inicio da preparacdo para o segundo semestre de competicbes. Foram realizados
testes motores para verificacdo da agilidade e poténcia de membros inferiores, a fim
de monitorar e direcionar o treinamento das respectivas valéncias fisicas. Para
avaliagao da agilidade foi utilizado o teste lllinois Agility Test e para avaliacdo da
poténcia de membros inferiores foi utilizado o salto com contra movimento. Os dados
serdo apresentados em média e desvio padréo. Testes especificos serdo aplicados
para comparacao das variaveis. Para todas as variaveis sera adotado um nivel de
significancia de 5%. A amostra apresentou médias de 27,23 + 6,15 anos de idade,
1,78 + 0,07 metros de estatura, 72,5,34 + 6,41 Kg de peso corporal e 22,94 + 3,21
Kg/m2 de indice de Massa Corporal (IMC). Todos os atletas praticam a modalidade
h& mais de 12 anos e a média de tempo como profissional é de 4,2 + 3,7 anos. Os
resultados para as variaveis investigadas na primeira avaliacao foram de 13,22 + 1,65
segundos para agilidade e 1209,06 + 108,11 PKgms (unidade de medida de poténcia
por metros por segundo) para poténcia de membros inferiores. Ja os resultados das
variaveis da segunda avaliacdo foram de para agilidade e para poténcia dos membros
inferiores. Pode-se concluir com esse estudo que houve uma evolugdo em ambos os
membros. Palavras-chave: Ecap. Trabalho. Futsal. Agilidade. Poténcia
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Impactos da pandemia do Covid 19 sobre a qualidade de vida em pacientes do
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A doenca de Parkinson (DP) afeta milhares de pessoas ao redor do mundo. Ela é
definida como um distirbio neurolégico progressivo das células neuronais
comprometendo 0os movimentos motores do individuo. A pandemia do Covid 19 trouxe
para todos um periodo longo de isolamento social com grandes consequéncias,
principalmente os individuos mais vulneraveis. O objetivo do estudo foi analisar quais
foram os maiores impactos da qualidade de vida neste periodo de acordo com o
guestionario PDQ-39 especifico para pacientes parkinsonianos. O presente estudo
tem carater observacional com coleta quantitativa de dados. Participaram do estudo
8 pacientes, 2 homens e 6 mulheres com idade entre 60 e 80 anos participantes de
um projeto de pesquisa e extenséo da cidade de Dracena/SP- UNIFADRA onde sao
feitos exercicios sistematizados duas vezes na semana. O questionario PDQ-39
(Parkinson Disease Questionnaire-39), consiste em 39 perguntas subdivididas em 8
dimensdes que compdem: mobilidade, atividades da vida diaria, bem-estar social,
estigma, suporte social, cognicdo, comunicacdo e desconforto corporal. Foram
coletados os dados presencialmente correspondendo aoperiodo de inicio de 2020 e
2022, ou seja, inicio da pandemia e retorno das aulas presenciais. As analises
descritivas dos resultados mostraram que as médias correspondentes a 2020 e 2022
de acordo com as dimensdes e p-valor foram: mobilidade 73,4% e 63,01% p=0,001;
AVD 63,69% e 48,81% p= 0,003; bem-estar social 75% e 56,77% p=0,003; estigma
52,3% e 29,5% p= 0,005; suporte social 77,01% e 40,48% p=0,002; comunicacéo
52,07% e 39,29% p=0,001 e desconforto social 88,09% e 67,86% p=0,009. Somente
a dimenséao cognicéo nao obteve diferenca significativa com p=0,213 correspondente
a média de 59,38% e 57,81%. Conclui-se que os efeitos da Pandemia com os 8
pacientes analisados de acordo com o questionario de qualidade de vida PDQ-39
obtiveram impactos em grande parte das dimensfes analisadas, durante o periodo
de isolamento. Palavras-chave: Ecap; Unifadra; Parkinson; PDQ-39; qualidade de
vida.
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Os efeitos do treinamento resistido para hipertensos
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As doencas cardiovasculares por causas externas apresentaram crescimento nos
ultimos anos, sendo responsaveis pela maioria das mortes no mundo. Podemos
estimar algo em torno de 30 milhdes de hipertensos no Brasil e com passar dos anos
esse numero pode atingir niveis ainda maiores. A hipertensdo arterial promove
alteracdes funcionais e estruturais do coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos,
levando ao aumento do risco de infarto agudo do miocardio e acidente vascular
cerebral. O treinamento resistido, quando bem prescrito, pode promover a hipotensao
pbs-exercicio, que € a reducdo da pressao arterial apos o treino a valores inferiores
do que estavam antes de iniciar a sesséo de exercicio OBJETIVO Analisar os efeitos
do treinamento resistido em hipertensos a partir de uma revisado sistematica da
literatura METODOS O trabalho é uma reviséo de literatura sistematica. A busca pelos
artigos foi feita no Google Académico e Scielo, as palavras chaves para as buscas
foram: treinamento resistido, hipertensdo arterial, atividade fisica, exercicio e
hipotensao, o critério de inclusdo foram artigos entre 2016 e 2022 e o critério de
exclusao foram artigos antes desta data. RESULTADOS Tais resultados nos remetem
ao qudao seguro e benéfico pode ser um treinamento realizado em intensidades mais
elevadas, considerando que a Unica variavel com alteragBes significativas
encontradas foi a Pressdo Arterial Sistolica e, ainda assim, manteve-se de forma
ordenada nas séries seguintes na sessdo de treinamento Consideragdes finais. Os
estudos demonstram que o treinamento resistido € essencial para controlar e diminuir
a pressao arterial das pessoas hipertensas. Além de melhorar a composicéo corporal
e respostas hemodinamicas. Palavras-chave: educador fisico, treinamento resistido,
hipertensos, saude.
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Taxas de mortalidade por cancer de mama em municipios do interior do
estado de S&o Paulo
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Universidade Estadual de Maringa
INTRODUCAO: O cancer (CA) de mama representa a principal causa de morte e
incidéncia na categoria por CA na populacao feminina mundial, supde-se que havera
66.280 novos casos de CA de mama neste ano de 2022. Esta informacao reforca a
importancia de fortalecer a vigilancia das neoplasias, realizando busca-ativa em
grupos de risco e buscando maior efetividade no alcance das campanhas e dos
rastreios. OBJETIVO: Analisar a taxa de mortalidade por cancer de mama em 10
municipios do interior de SP no periodo de 10 anos. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo ecoldgico, de recorte, retrospectivo com analise da taxa de mortalidade
especifica por CA de mama. Para o calculo da taxa de mortalidade e de cobertura da
mamografia de rastreamento na populagéo alvo utilizou-se o método do Ministério da
Saude. Os dados coletados foram através do atlas on-line de mortalidade INCA, IBGE
e DATASUS no ano (2010-2020) em 10 municipios do interior de SP (Dracena,
Martinopolis Junqueirépolis, Panorama, Tupi Paulista, Ouro verde, Paulicéia, Flora
Rica, Presidente Prudente, Presidente Epitacio). RESULTADOS: A taxa de
mortalidade mais expressiva foi do municipio de Flora Rica (132,1) no periodo de
2017. A respeito da cobertura de mamografia, Ouro Verde (85,33%) e Tupi Paulista
(79%) apresentaram progressdes acima do parametro recomendado que é 70%.
Presidente Prudente (9,01%) mostrou-se com percentuais inferiores ao
recomendado. Ja os municipios de Dracena, Martindpolis Junqueirdpolis, Paulicéia,
Flora Rica e Presidente Prudente tiveram uma cobertura insatisfatoria no altimo biénio
(2019-2020) ficando a baixo do recomendado. CONSIDERACOES FINAIS: A
prevencao impacta diretamente com a reducdo da mortalidade e no presente estudo
a atencdo se voltou ainda mais para este ponto, pois a cobertura de rastreio do CA
de mama nos periodos analisados, apenas 3 municipios alcancaram a cobertura
recomendada no ultimo biénio. Em um estudo recente foi observado que nataxa de
cobertura nacional os exames de mamografia realizados pelo SUS no biénio 2018-
2019 ndo conseguiu atingir 50% da populacdo-alvo anual recomendada, sendo
aproximadamente de 24%, j& as mamografias feitas em 2020-2021, no decorrer da
Pandemia, foram de 16%, apresentando uma taxa de reducéo de cerca de 30% entre
0s biénios, ou seja, apresentou-se um declinio. Quanto mais longe estamos dos
indicadores propostos para melhoria da satde, mais vulneravel a populacéao estara,
entao se exigira maior esforco para implementacéo de acdes publicas voltadas para
essa populacéo especifica, logo a disseminacdo da promocédo e prevenc¢do a saude
€ o caminho. Palavras-chave: neoplasias da mama, deteccdo precoce de cancer.
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Os impactos psicolégicos do divércio no desenvolvimento dos filhos e fatores
que podem contribuir para uma melhor adaptacéo.
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O numero de casais que se divorciam estd em constante crescimento, o que interfere
diretamente em suas relagdes com os filhos. O casamento € um evento reversivel na vida
dos adultos, mas a maternidade e a paternidade ndo. No momento do divorcio os pais
deveriam evitar colocar os filhos em um clima de violéncia e ressentimentos. A mudanca
decorrente do divércio afeta os aspectos psiquicos das criancas, podendo se sentirem
culpadas e abandonadas. A presenca dos pais contribui para que se sintam seguras e
confiantes para explorar o mundo, a auséncia dos mesmos pode desencadear problemas
emocionais e comportamentais. A presente pesquisa objetiva conhecer os fatores que
exercem influéncia sobre arelacao pais-filhos no contexto do divorcio. Realizou-se umabusca
bibliografica nos seguintes bancos de dados: Scielo, revistas eletrbnicas, livros online, artigos
cientificos, publicados entre 2007 e 2018, que possibilitaram o entendimento e compreenséo
do assunto. A forma como o casamento termina influencia diretamente na convivéncia da
crianga com o pai ou a mée, uma vez que a crianca ira ficar mais distante de um deles. E de
suma importancia que os responsaveis saibam lidar com questées de maneira que nao afete
as relagdes pai-filhos, colocando em prética suas capacidades de resolucdo de conflitos e
controlando as magoas que levaram ao desgaste da relagdo, mostrando respeito e
consciéncia pelos sentimentos das criangas. A crianga que esta vivenciando o divércio dos
pais precisa ser ouvida pelos mesmos, para que eles participem das decisdes sobre seu
cotidiano e acolham o que a crianga tem a dizer. Existem algumas estratégias que ajudam
tanto os pais quanto os filhos a adaptarem melhor suas vidas apdés o divércio, como
programas de intervencdo em grupo composto por pais e maes divorciados, que promovem
0 ajustamento ao divércio através dos proprios pais; psicoterapia individual, que ajuda a
ressignificar o momento e a forma de enfrentar a situacdo de luto vivenciada elaborando
habilidades de enfrentamento e fortalecendo as capacidades pessoais do adulto e por
consequéncia da crianga. Intervencdo em grupo exclusiva com criangas contribuindo para
prevencdo de questdes psicopatolégicas; e grupos de autoajuda onde séo trabalhadas
guestdes que envolvem as emocgdes dos sujeitos e a aceitacdo da separagdo. O trabalho
profissional é importantepara redugédo de danos causados pelo divorcio, o casal e os filhos
precisam reelaborar suas vidas e principalmente suas relacdes. O conflito interparental foi
destacado nos estudos pesquisados, como o fator que mais dificulta o envolvimento e
participacdo do pai com os filhos apés o término da conjugalidade. Conclui-se, que as
frustracbes experimentadas por ambos 0s conjuges neste processo, se elaboradas de forma
racional podem contribuir para que as criangas vivenciem esse luto com maior tranquilidade,
nao obstante, intervengdes no pré e pés-divércio podem beneficiar toda familia. Palavras-
chave: divorcio; separacao; criancas; gia.
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Atuacdo do psicologo no contexto da adogdo homoafetiva.
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Nos ultimos anos ampliou-se as discussfes sobre a ado¢ao no Brasil, diante a aprovacao da
lei no 12.010 em 2009, sédo conferidos o direito de adotar a todos que obedecerem aos
requisitos legais, dentro deste contexto o presente trabalho, buscou analisar as producdes
cientifica sobre adocdo homoafetiva no Brasil, identificando os desafios enfrentados pelos
casais, assim como entender sobre a atuacao do psic6logo dentro do contexto. Trata-se de
uma revisao de literatura, foram utilizadas as bases de dados o Scielo, Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e Periddicos da CAPES, utilizando os descritores: Psicologia OR “atuagéo do
Psicélogo” AND “adogdao homoafetiva” OR homoparentalidade, filtrando 18440 resultados
entre artigos e livros. Para realizacdo do trabalho de reviséo foi utilizado o método prisma,
sendo selecionado os trabalhos que trazem sobre a ado¢gdo homoafetiva no Brasil e a atuacéo
do Psicélogo neste contexto. E dado o nome de Homoparentalidade ao casal formado por
duas pessoas do mesmo sexo, a unido homoafetiva € reconhecida legalmente no Brasil. E
possivel observar a expansao dos modelos de familia e a quebra barreiras do preconceito,
pois juntamente com judiciario, familias com modelos de organizacdo que fogem do
tradicional, dentre elas as homoafetivas, conseguem adotar uma crianca dentro da lei. O
Estatuto da Crianga e do Adolescente e a Constituicdo Federal estabelecem a importancia da
familia dentro do desenvolvimento humano, ao Psicdlogo, no processo de adocédo, cabe
respeitar o Codigo de Etica Profissional, sendo a ele vedado ser conivente com quaisquer
formas de preconceito, devendo praticar protocolos técnicos, que tragam pleno
desenvolvimento da pessoa adotada, garantindo direito a todos, ou seja, as leis ndo
apresentam restricdes, 0 preconceito aparece por parte dos agentes juridicos e da sociedade.
Para que se tenha uma adocédo dentro dos termos da lei, isenta de preconceito é essencial
gue haja uma acdo multidisciplinar e integrada, na qual o profissional de psicologia difunda
para toda a populacéo dialogo e novas visdes para o0 processo de constru¢ao da realidade,
guebrando tabus para familias que pretendem entrar no processo de adocao. Palavras-
chave: psicologia; adogéo; homoafetiva.
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O papel do psicdlogo nos cuidados com o doente renal crénico
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A Doenca Renal Crbnica (DRC) é um problema de saude publica com impacto
econdmico e social significativo, e é definida em lesdo renal e perda progressiva e
irreversivel da funcéo dos rins. Ha alguns tratamentos para melhorar a qualidade de
vida do paciente, dentre eles, os mais comuns, até que se consiga um transplante, é
a dialise. Além dos tratamentos médicos oferecidos, os pacientes podem contar, em
alguns servicos, com o acompanhamento psicolégico. Quando o psicologo esta
inserido numa equipe de saude responsavel por pacientes renais cronicos, ele tem
por objetivo promover um olhar para além dos sintomas do individuo, tentando
entender as vivéncias de cada um, seus medos e ansiedades, sua propria percepgao
sobre a doenca e si mesmo. O objetivo deste estudo foi ampliar os conhecimentos
sobre o0 papel do psicdlogo nos cuidados com o paciente com DRC. Para tal, foi
realizada uma revisao bibliografica em bases de dados eletrénicos (Scielo, PePsic,
BVS, entre outras) e outras publicacfes disponiveis na biblioteca fisica e virtual das
Faculdades de Dracena. Os resultados revelam que o psicologo que trabalha com
opaciente com DRC, sabe que o tratamento desta patologia € caracterizado por ser
bastante invasivo, sabe que o paciente a todo instante busca resgatar sua esséncia
e, muitas vezes, justificativas para seu estado de saude, sendo assim, cabe a esse
profissional entender o que esta envolvido na queixa do paciente com uma visao
ampla do caso, auxiliando-o neste enfrentamento, assim como, oferecendo suporte a
familia e também a equipe de saude. O psicélogo busca mediar a adaptacdo desse
paciente para que ele tenha uma visdo mais positiva de seus potenciais e metas,
ajudando-o a encontrar novos significados para a sua vida. Conclui-se que o
acompanhamento psicologico nos cuidados com o paciente com DRC é fundamental
desde o inicio do diagnéstico e durante todo o tratamento, pois este vai atuar em todo
processo, desde a aceitacdo, comprometimento com o tratamento e enfrentamento
do paciente de seu quadro de saude fisica e emocional. Para que isso aconteca, € de
extrema importancia que o paciente se sinta acolhido por um profissional psicélogo
integro e que esteja disposto a tratar e amparar esse individuo como um todo, pois a
DRC é uma enfermidade dolorosa e traumatica. Palavras-chave: doenca renal
cronica; psicoélogo; cuidado; acolhimento.
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A pandemia por COVID-19, que acometeu a populacdo mundial em 2020 e 2021, resultou
em milhares de O6bitos no Brasil e no mundo. Com o avan¢o da pandemia, esses 6bitos
passaram a ter rostos conhecidos e de pessoas proximas e familiares, o que trouxe consigo
uma dor imensuravel. O ato de velar o corpo, que sempre fora considerado um dos rituais
mais respeitados pela compaixdo, solidariedade e desejo de consolo ao préximo, também foi
comprometido durante esse periodo. Este estudo teve como objetivo analisar as diversas
implicacbes psicoldgicas causadas pela pandemia em familiares de vitimas do COVID-19,
bem como, o processo e a elaboracao do luto neste contexto. Para tal, o projeto foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa e, apds sua autorizacéo, foram realizadas cinco entrevistas
com familiares de primeiro grau de pessoas que morreram devido ao COVID-19. Além disso,
para desenvolver o tema, foi realizada uma revisao bibliografica em algumas bases de dados
eletrébnicos (Scielo, PePsic, BVS). Os resultados foram obtidos a partir da analise dos
discursos, seguindo o método fenomenolégico, e foram organizados em quatro unidades de
significados: os sentimentos, a perda, o luto e os profissionais da salde. Foram relatados
inimeros sentimentos pelos familiares, em sua maioria negativos, tais como, desespero,
medo, angustia, ansiedade, impoténcia e insegurangca. Com relagéo a possibilidade da perda,
morte e o0 sepultamento do ente querido, nota-se que a experiéncia foi descrita como dolorosa
e dificil, exigindo do sobrevivente ter que lidar ndo apenas com a partida do ente querido,
mas a responsabilidade de lidar com o outro dentro de si e com suas percepc¢des de que
poderia ter feito mais, até mesmo em relacdo ao velério, momento impedido pelas
recomendacdes sanitarias. Dentro deste cenario, o processo de luto vem se mostrando
complicado, ou seja, vem sendo vivido com maior dor e sofrimento, sentimentos estes
também observados pelos entrevistados, juntamente com a exaustdo, nos profissionais de
saude na linha de frente do COVID-19. Assim, esta situa¢do indspita convocou todos a
assumir as responsabilidades e as angustias inerentes a tarefa de cuidar de si e também do
outro. O ser-ai viu-se ndo sO tendo que dar conta da sua existéncia, mas frente ao
adoecimento do ente querido, a necessidade de decidir pelo outro, de cuidar
substitutivamente, o que lhe impds a convivéncia diaria com indmeros sentimentos
desconfortaveis. Além disso, diante do COVID-19 o ser-ai esteve ndo s6 diante da
possibilidade iminente da morte de seu ente querido, mas da possibilidade de aniquilamento
de sua propria existéncia, 0 que apesar de ser sua condicdo originaria (ser-para-a-morte),
causou profunda perturbacgédo e inquietacdo. Posto isso, conclui-se que se fazem necessarias
intervencdes psicoldgicas, promovidas por setores privados ou governamentais, que estejam
comprometidas com os cuidados da salde mental desses e dos milhares de enlutados
resultantes da pandemia por COVID-19. Palavras-chave: pandemia; covid-19; luto;
fenomenologia existencial.
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O desenvolvimento moral dos académicos de psicologia na perspectiva de
Lawrence kohlberg
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O ser humano lida a todo o momento com vivéncias que influenciam diretamente sua
Subjetividade, onde esta constantemente aberto para mudancas de opinides,
sentimentos e valores. E importante que o académico de psicologia saiba como
ocorre o0 desenvolvimento humano e moral, uma vez que a psicologia esta
diretamente envolvida com crescimento humano. Varios autores dedicaram anos de
suas vidas para levantarem dados acerca do desenvolvimento moral dos sujeitos,
tema de bastante relevancia para as relacées humanas. De acordo com pesquisas, a
moralidade € determinada pelo respeito as regras, sendo classificadas como anomia,
heteronomia e autonomia, onde determina-se diferentes interpreta¢cées do que seriam
as regras de acordo com a idade de cada sujeito. Foram realizados estudos nos quais
percebeu-se que o raciocinio moral dos sujeitos poderia ser diferente conforme a faixa
etéria, até que possa chegar ao estagio seis — nivel alto de raciocinio moral - por meio
de uma sequéncia universal, definindo entdo como “estagios de desenvolvimento
moral”. Neste sentido, este estudo teve por objetivo compreender o raciocinio moral
dos académicos de Psicologia de uma faculdade do interior do estado de Séao Paulo.
Para a realizagdo do presente trabalho foram realizadas pesquisas em artigos
cientificos, nas bases de dados Google Académico e Scielo, assim como em livros a
fim de trazer embasamento sobre o tema, sem limitacdo do ano de publicacéo.
Posteriormente, realizou-se a discussao de dilemas morais em sala de aula com
académicos do primeiro e ultimo anos do curso de Psicologia. No trabalho, utilizou-se
a interpretacdo hermenéutica para a compreenséo do material obtido nas discussdes
dos dilemas com os académicos. Diante das discussdes realizadas, concluiu-se que
0s académicos em grande parte se encontram dentro do nivel Convencional do
Raciocinio Moral, dados que corroboram com estudos anteriores realizados com a
populacdo brasileira. E importante destacar que o curso de Psicologia pode e deve
possibilitar espagco com préaticas para o desenvolvimento do raciocinio moral dos
graduandos, considerando que a psicologia estad diretamente envolvida com o
desenvolvimento dos sujeitos e das relacdes humanas. Palavras-chave: raciocinio
moral; psicologia; académicos.
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Quebrando barreiras na inclusédo de pessoas portadoras de deficiéncia
auditiva nos atendimentos psicoterapéuticos
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O presente trabalho tem como finalidade compreender o ingresso aos servi¢gos de saude e
psicoterapia para pessoas surdas, bem como os problemas e incOmodos no atendimento das
mesmas. As pessoas com deficiéncia auditiva enfrentam fortes preconceitos desde o séc.
XV, sendo reconhecidos como “ineducaveis”, devido a sociedade na época ndo acreditar que
eles poderiam se desenvolver durante sua historia de vida. Os direitos a utilizagcao integral
dos servicos de saude, instituidos pela Constituicdo Federal e pelo SUS, devem ser
garantidos. Portanto, os profissionais da saude precisam buscar capacitacdo para o0
atendimento dessas pessoas. Por esta razao, o objetivo deste estudo buscou refletir sobre o
atendimento prestado ao Surdo no segmento da Salde Mental, possibilitando a esse sujeito
silenciado ter voz no contexto psicoterapéutico. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica
onde foram considerados artigos de autores nacionais, disponiveis em sites brasileiros, que
retratam a tematica referente a revisao, o que possibilitou analisar, descrever e discutir os
principais dados. No processo de andlise dos artigos seguiu 0s seguintes descritores:
psicoterapia para surdos; inclusdo no uso de LIBRAS em atendimento psicoterapico. A
maioria das pessoas surdas ndo sao capazes de verbalizar palavras oralmente, e precisam
recorrer ao uso de sua linguagem LIBRAS gque é uma comunicacao passivel de transmissao
de conteudos psiquicos, onde os surdos expressam uma fala pela via gestual, sendo capaz
de dizer tudo o que lhe ocorre psiguicamente, assim como as pessoas fariam oralmente. A
psicoterapia € um recurso utilizado para aqueles que estdo em sofrimento psiquico. Nem
sempre 0 psicoterapeuta tem dominio da lingua de sinais e acaba recorrendo a um intérprete,
ou até mesmo a familia do surdo. O atendimento psicoterapico preza pelo contato sigiloso,
ou seja, a presenca de um terceiro, como o intérprete de LIBRAS pode ocasionar desconforto
ao paciente, que muitas vezes acaba desistindo do processo em funcao das dificuldades
enfrentadas em especial a resisténcia em falar sobre seus problemas na presenca do
interprete, uma vez que poucos psicoterapeutas dominam a linguagem dos sinais. Levando
em consideracdo que ha poucos relatos de atendimento psicoterapéutico aos surdos na
esfera publica, as poucas praticas que vimos ainda ocorrem no ambito particular. Alguns
pesquisadores sobre a tematica destacam a necessidade dos profissionais compreenderem
a comunicacdo do corpo em movimento, no intuito de serem mais eficientes nas suas
atividades. Conhecer a comunicacdo ndo-verbal e a habilidade de emitir ou receber sinais
nao-verbais é importante para o desenvolvimento da competéncia social dos individuos na
sua atuacao profissional e na sua vida diaria. Palavras-chave: surdos; inclusdo; psicoterapia;
libras.
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Efeitos do treinamento funcional comparado ao Treinamento resistido para
ganho de forga em membros inferiores aplicados em mulheres adultas

Inocencio, Lucas; Fernando Machado

O presente estudo tem como objetivo comparar os efeitos do treinamento funcional
comparados ao treinamento resistido para ganho de forca em membros inferiores em
mulheres adultas com foco em averiguar em qual desses métodos podemos ter mais
resultados dessa capacidade fisica, para isso buscamos unir as informacdes descritas
acima para que o leitor possa compreender os beneficios que cada metodologia aqui
estudada possa trazer ao individuo praticante, e, ainda, auxiliar profissionais de
Educacdo Fisica na escolha do método para trabalhar com seus alunos. O
Treinamento Funcional de alguns anos para ca vem crescendo no meio profissional
da Educacéo Fisica com foco em fugir da monotonia de exercicios mono articulares
executados no Treinamento Resistido, o TF tem como objetivo tornar o aluno mais
funcional e desenvolver suas aptidfes fisicas (LA SCALA TEIXEIRA et al., 2019).
Para muitos o método de Treinamento resistido € o Unico capaz de desenvolver a
aptidao fisica de forca e esse Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo
principal descobrir se a realmente essa diferenca entre um treinamento e outro,
trazendo trés grupos de estudos, um com apenas a pratica do TF outro com TR e um
grupo controle de néo praticantes, ambos os trés grupos com 4 mulheres adultas,
saudaveis sem qualquer uso de suplementacdo para que nao haja qualquer
interferéncia nos testes de 1RM (AMERICO et al., 2011). Fazendo uma comparagio
entres os resultados objetivando demonstrar a importancia de implementar o TF ou
TR para o aumento de forca. Cronograma proposto durante 12 semanas de pratica
(PAIXAO et al., 2013). Treino focado para iniciantes Treino Resistido: ABC - 3 vezes
na semana (Segunda/ Quarta/ Sexta) Segunda: Membros Inferiores (Quadriceps)
3x10 com progressdao de carga. Quarta: Membros Superiores (Peito e
Triceps/Deltdides ou Dorsal e Biceps) 3x10 Sexta: Membros Inferiores (Posterior e
Gluteos/ Panturrilha) 3x10 A énfase sera nesses muasculos, mas com variagdes de
exercicios. (Nao podera ser feita cadeira extensora nem a flexora para que nao haja
interferéncia no resultado) Individuo que faz apenas TF: Treinamento Funcional
(Segunda/Quarta/Sexta) com uma média de 45 minutos de aula. Sera trabalhado
tanto membros inferiores quanto superiores para que ndo haja interferéncia nos
resultados. O teste de 1-RM foi feito ao inicio do estudo ao final de cada 4 semanas
e ao final para obtencdo dos resultados, para avaliar nivel de forca dos membros
inferiores foi colocado para o aluno fazer a avaliagdo no agachamento livre
(AMERICO et al., 2011) onde ira ser feita uma repeticdo com uma carga maxima com
intervalo de 5 minutos (PAIXAO et al., 2013). Resultados em andamento. Palavras-
chave: treinamento funcional; treinamento resistido; forga.
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A privagdo afetiva ocorre quando a crianca é impedida de experienciar os cuidados e afetos
proporcionados pela figura materna. A crianga possui contato com a figura materna, mas, nédo
recebe carinho, atencdo e cuidados basicos necessarios. Nesse sentido, o impacto das
privacdes afetivas se faz necessario explorar, pois a constituicdo de um psiquismo fragilizado,
por consequéncias dessas privacdes, podera acarretar em sequelas no desenvolvimento da
cognicdo, da linguagem e quadros psicopatolégicos graves. Por ser um problema grave, que
pode afetar o individuo em diversas fases de desenvolvimento ao longo de sua vida, esta
pesquisa ira citar fatores e situacdes que sdo contribuintes para que aconteca a privacao
afetiva na vida destas criancas. O objetivo do estudo é compreender as consequéncias
geradas pela privagdo afetiva em criangas institucionalizadas e proporcionar um ambiente
saudavel e provedor para que os desenvolvimentos dessas criancas ndo sejam totalmente
prejudicados por influéncias negativas. Através de revisdes bibliograficas de materiais ja
elaborados, esse trabalho foi desenvolvido, analisando e gerando reflexdes acerca das
privacbes afetivas e relacdes de vinculos das criancas e principalmente sobre as
consequéncias de tais situacdes durante a primeira infancia. Ao demonstrar os resultados
gue criangas institucionalizadas podem sofrer em decorréncia a privacao afetiva na infancia,
o estudo proporciona uma reflexdo sobre alternativas possiveis para a capacitagdo das
instituicdes de acolhimento para que estas criancas tenham um desenvolvimento saudavel
ao decorrer do tempo em que elas passardo na instituicdo de acolhimento. A partir de tais
compreensdes acerca dos efeitos em criancas que sofreram privacdes afetivas destacadas
nessa pesquisa faz-se necessario um olhar de forma especial voltados para o seu
acolhimento, seja por seus cuidadores, responsaveis legais, ou até mesmo pelos 6rgaos
publicos, dando suporte para que os campos que foram fragmentados como os lagos afetivos,
possam ser desenvolvidos da maneira mais saudavel possivel. Assim como os funcionarios
e educadores da instituicdo sdo importantes, o papel do psicélogo também é de suma
importancia dentro de um abrigo, podendo atuar em varios aspectos. Através dos estudos
realizados, foi possivel identificar que o desenvolvimento da crianca pode ser prejudicado em
varios aspectos caso haja ma qualidade nessa relagcédo de afeto e cuidado, pois é nesta fase
gue ocorre o processo que determinara se o desenvolvimento da crianca sera saudavel ou
ndo. Faz-se necessario que ocorra um olhar voltado ao acolhimento, a individualidade, com
estas criancas que sofreram privacdo afetiva, tanto por seus cuidadores quanto por seus
responsaveis legais e principalmente pelos orgéos publicos. Afim de fortalecer os vinculos e
as relagdes de cuidadores institucionalizados para que seja possivel a promogdo da saude,
a psicologia possibilita esclarecimentos agregando uma maior compreensao sobre o tema.
Palavras-chave: privacao Afetiva; consequéncias; institucionalizadas; criancas.
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Diante da crise sanitaria atual, as pessoas tiveram que conviver com isolamento social e
medidas de prevenc¢do da infec¢do, aspectos que influenciam diretamente na saude mental
da populacdo em geral, podendo ocasionar reagfes psicolégicas como impoténcia, angustia,
tristeza, medo, opressao, desamparo, raiva e dificuldades para se concentrar e dormir. Em
um estudo realizado na Grécia com estudantes universitarios, foi constatado como
decorréncia da pandemia o aumento dos niveis de ansiedade (42,5%), depressao (74,3%),
intencdes suicidas (93,5%) e sensacado de perdade valor na vida (67,5%). As relagdes sociais
e humanas também sédo afetadas, formando um paradoxo: ontem as mesmas relagdes que
auxiliavam no bem-estar hoje, devido isolamento, podem causar desordem, sentimentos de
solidao e afins. Nesses momentos dificeis do isolamento, fica evidente a exaustdo mental
devido a muitas reflexdes e incertezas, onde a Unica maneira de convivéncia social
encontrada pelo jovem séo as redes sociais. Nesse sentido, foi desenvolvido o presente
trabalho com objetivo de propor reflexdo acerca da salde mental do estudante universitario
em contexto pandémico e a construcdo de dispositivos de acolhimento diante da situacao
atual. Recorreu-se a uma revisao bibliografica, fez-se busca de artigos em bases de dados
eletrdnicos. Apos a leitura e fichamento dos artigos foram levantados resultados da pesquisa
buscando elucidar as questbes mais pertinentes ao tema. A analise e sintese dos dados
extraidos dos artigos foram realizadas de forma descritiva, possibilitando observar, descrever
e discutir os principais dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema
explorado na revisdo. Segundo Modesto et al (2017), a percep¢do do individuo sobre ser
tratado de maneira justa, irA moderar tais efeitos da pandemia, reduzindo impactos negativos
do esgotamento profissional na autoestima. Em 2004, O Ministério da Salde reconheceu a
pratica do acolhimento como estratégia de recepcéo no SUS (Sistema Unico de Saude), em
busca de um atendimento mais humanizado ao usuario. O acolhimento, é compreendido
como uma ferramenta de intervencéo, onde a escuta e o vinculo constituem um processo de
promocao de salude nos servicos publicos. Para o individuo, pode ser visto como um
momento de parada, um debrucar-se sobre algum ponto, algum traco, alguma questdo, uma
pauta para nomear o caos, que € originario do pensamento. Desta forma, este trabalho
possibilita a analise dos desdobramentos da pandemia do Covid-19 que afetaram e
modificaram as relacdes afetivas na sociedade, evidenciando necessidade de elaboracdes
de estratégias para manutencao da saiide mental. Os estudos, apontam efeitos preocupantes
sobre a salde mental dos universitarios. Apontam paratanto estratégias quepodem amenizar
as perdas tais como: plantdo psicolégico na universidade, contratacdo de um profissional da
area que atue com aconselhamento e acolhimento, terapia de grupo e sala de descanso.
Palavras-chave: saude mental; estudantes universitarios; acolhimento; pandemia; covid-19.

56



S
2 ECAPUNIFADRA

Narrativas (auto) biograficas e a formagao universitaria: uma expresséo da
pratica docente

Andrade, Simone da Silva Alves

Unesp - FCT
A abordagem (auto) biografica vem ganhando espago nas universidades dos ultimos anos,
tanto no campo da pesquisa quanto da formagao de professores. Agora vemos também o uso
das narrativas como dispositivo de intervencdo educativa, tanto na formacéo inicial como
continuada. O objetivo do trabalho é apresentar para a formacdao inicial de professores uma
abordagem formativa através das narrativas (auto) biogréaficas focadas no cotidiano escolar,
trazendo concepgdes e praticas do trabalho docente podem favorecer a construcdo de
conhecimentos para os discentes dos cursos de pedagogia. O trabalho foi desenvolvido por
meio de uma abordagem qualitativa, sua realizacdo se deu pelo levantamento bibliografico
em artigos e livros para encontrar na literatura o que ja foi publicado sobre o tema. Pensar
em maneiras de ampliar a formacao universitaria, trazendo os saberes e conhecimentos dos
docentes ja atuantes nas redes de ensino, através de suas histérias de vida, utilizando as
narrativas (auto) biograficas como instrumento colaborativo, na compreensao e na agdo do
trabalho do professor. Lembrando que durante a formacao inicial o futuro professor tem
acesso aos saberes académicos necessarios a atuacao docente, mas os saberes da pratica
e da experiéncia docente, que sdo adquiridos durante a atuacdo docente. Através das
narrativas as experiéncias vao sendo compartilhada, pressupondo uma interacdo entre o
sujeito e 0 objeto, em espacos para a compreensdo tridimensional do contexto social,
profissional e multicultural em que os professores estdo inseridos. O processo de formacao
inicial de professores deve ser pautado em diversas vertentes, conciliando os saberes
pedagolgicos com 0s experienciais, realizando questionamentos, reflexdes e intervengdes.
Por outro lado, ainda hoje, presenciamos instituicbes que mantém a tradicdo formativa
apenas focada no conhecimento disciplinar como estrutura principal das licenciaturas no que
acreditam ser modo suficiente para a formag&do do futuro docente. E preciso buscar novas
praticas que possam acrescentar na formagcdo dos professores para que posteriormente
auxiliem na qualidade da educac¢éo. Essas discussfes podem ampliar o universo cultural dos
futuros professores e possibilitar diversas reflexdes que auxiliaram no desenvolvimento de
novos conhecimentos e interagbes que entrelacam o cotidiano escolar e as praticas
pedagdgicas. O intuito é contribuir de maneira relevante e significativa para a formacao inicial
de professores, apresentando o potencial do papel das narrativas (auto) biogréficas, como
um caminho reflexivo para a construcdo do conhecimento pedagdgico, por meio do encontro
dessa pratica de pesquisa e formacédo, que pode colocar a universidade e a escola em
dialogo, reconhecendo o professor com produtor de saberes, tendo em vista um processo de
melhor conhecimento de si, do outro e da profissdo para os futuros docentes. Palavras-chave:
Formacao universitaria. Narrativas (auto) biograficas.
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Moral, cidadania e os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental de Educacéo Fisica.
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Refletir sobre a criacdo da moralidade em criancas € uma tarefa que ocupou teéricos da
psicologia e psiquiatria durante todo o Século XX. A Escola é responséavel pela formacéo de
uma sociedade justa e cidada. Propomos responder como principios de competicdo e de
cooperacdo ligaram-se a cidadania prevista nos PCNs e em quais contextos escolares
poderiam ser observadas, incluindo a Educacéo Fisica e suas praticas. Foi realizada uma
abordagem qualitativa do tipo revisdo bibliografica de livros fisicos, digitais e artigos cientificos
publicados sobre o tema nas bases de dados online como Scielo e Web of Science. O trabalho
tem por objetivo refletir a moral, a cidadania e a cooperacao através de preceitos dos
Parametros Curriculares Nacionais previstos para as disciplinas de Educacéo Fisica no Ciclo
| do Ensino Fundamental. Embora haja correntes tedricas que sugerem a criagao espontanea,
padronizadas em fases do raciocinio moral da crianga, estudos posteriores permitem-nos
inferir que as nocbes de moral de determinados grupos ndo se desvinculam de seus
movimentos culturais e sociais. O desenvolvimento moral est4 atrelado a capacidade de
reflexdo e da autonomia do individuo natomada de decisdes nas relagcdes com a coletividade.
Os objetivos gerais dos PCNs de 1998 tratam a no¢ao de cidadania ligada a cooperacao, a
solidariedade e a justica e especificamente para o Ensino Fundamental de Educacéo Fisica,
prevendo o respeito a si préprio e as diferencas inerentes a coletividade. Tradicionalmente a
disciplina de Educac¢do Fisica foi ligada a uma concepg¢do mecanicista de pedagogia.
Somente apds os anos 80, houve a superacdo desse dualismo e concepcdo de um ser
humano transcendente em sua colocacdo social e a colocacdo do corpo em seu aspecto
cultural. O acesso as manifestagdes culturais do corpo contribui para a adogdo de uma
postura ndo-preconceituosa e discriminatoria. E necessario refletir sobre a maxima que liga
Educacdo Formal e Cidadania sempre proporcionalmente relacionadas e atentar para a
cidadania e a nocéo de igualdade que deve relacionar-se muito mais a equalizagdo e ao
convivio dentre as diferengas do que a conversao do “desagregado” em “cidadao”. Busca-se,
portanto, a cidadania livre de cogni¢gdes incorporadas, dentro de seu aspecto critico, que se
distancie de uma prética pedagdgica baseada na disciplina. Nesse sentido, as praticas
pedagdgicas que apresentam relacdo com os valores contemporaneos de Educacao Fisica
caracterizaram-se pelo esforco do professor em garantir a isonomia na participacdo dos
alunos nas atividades, contornando o0 maximo possivel situacdes de exclusdo. Portanto, a
concepcgao de cidadania deve ser imbuida de um espirito critico diante de normas tradicionais
gue acarretam no enquadramento de sujeitos em desagregados sociais. Praticas
pedagdgicas positivas para a disciplina deslocam o foco da autoridade e cumprimento de
regras para arelacdo e a para a proposi¢cao de espacgos de criagfes morais autbnomas.
Palavras-chave: moral; cidadania; educacao fisica.
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A adaptacéo dos alunos do ensino fundamental no pés-COVID e a atuagéo do
psicblogo escolar

Souza, Beatriz Basso de !; Oliveira, Jéssica Nunes Carvalho de ?; Parra, Claudia Regina®

Este estudo tem o intuito de investigar as possiveis consequéncias decorrentes da pandemia
da Covid-19, devido ao isolamento, distanciamento social e outras medidas restritivas que
afetaram o sistema de educacdo, impossibilitando o ensino presencial, impactando
diretamente na aprendizagem do ensino fundamental, propondo uma nova forma de aprender
composta pela tecnologia e seus aparatos criando uma “nova escola” dentro da casa do
aluno. A rapida mudanga fez com que muitos se sentissem perdidos, devido as faltas de
habilidade para o manuseio de novas ferramentas, de recursos para tal e até mesmo a
dificuldade dos familiares em assumirem a funcdo de mediadores do processo. Sé&o
recorrentes as queixas no contexto educacional que ap6és o turbilhdo de mudancas em nossa
sociedade pés-pandemia, houve mudancgas significativas no ensino infantil. Foi complexo a
adaptacdo ao sistema remoto, assim como a volta as aulas permeada por diversos fatores,
desde perdas pedagogicas, cuidados sanitarios até aspectos emocionais, 0 que provoca
inseguranca em todos o0s sujeitos envolvidos neste cenario. Essa realidade ainda
sobressaltou a importancia de areas ligadas a educagcdo como no caso da psicologia. Nesta
interface, os psicologos escolares passaram a ser requisitados. Buscou-se refletir sobre que
possiveis contribuicdes podem ser dadas pelo psicélogo escolar n. Trata-se de um estudo
com coleta de dados realizada a partir de revisdo de literatura. Usou-se como fonte
publicagbes cientificas. Apos a leitura foram levantados resultados da pesquisa elucidando
guestdes pertinentes ao tema. A escola nunca mais voltard a ser a mesma depois da
pandemia, é fato. O surgimento do fendmeno mostrou mais do que nunca a fragilidade
humana, as alteracGes foram drasticas e frenéticas no contexto. Ribeiro (2020) destaca como
uma das consequéncias da pandemia nas vidas das criangas, “a perda da meméria da
vivéncia pedagodgica frente a interrupcéo da frequéncia as instituicdes de Educagao Infantil”,
alegando que a necessidade de distanciamento social, diminuiu o convivio das criang¢as. I1sso
pode afeta-las em seu desenvolvimento cognitivo como evidencia a teoria sécio interacionista
de Vygostsky. Assim, as contribuicbes da Psicologia historico cultural neste cenario podem
ser significativas. O psicologo escolar na crise sanitaria buscou qual seria o caminho a seguir
em sua possibilidade de atuacdo, uma sugestado que se faz é recorrer as suas experiéncias
ao longo da construcado do seu saber para viabilizar uma real educagcdo emancipatéria e
transformadora, com vistas a relagdes sociais mais humanas e solidarias. Devido a
desconexao social no isolamento, o proprio intervalo de aula tornou- se um momento muito
importante para os infantes, pois € a melhor oportunidade de interagir, criar amizades. A
psicologia traz o olhar para a importancia desta interacdo social na construcdo do aspecto
pedagdgico saudavel. Palavras-chave: COVID-19, educacéo, psicologo escolar
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Impactos das sobrecargas fisico - emocional de cuidadores informais de
idosos com sindrome demencial
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Com o aumento da expectativa de vida do ser humano, a longevidade da espaco para o
desenvaolvimento de doencas diretamente associadas ao processo de envelhecimento, como
€ o0 caso dos transtornos mentais organicos crbénicos (Deméncias), desencadeando um
seguimento de cuidados e atencdo direcionados a essa nhova realidade. Sendo assim, surge
nesse cenario a figura do cuidador que pode ser formal ou informal. O papel de cuidador
informal é uma tarefa ardua e desgastante tanto fisica quanto emocionalmente, levando
muitos ao adoecimento e a morte. Neste sentido, a pesquisa tem como objetivo geral
identificar os impactos fisicos e emocionais de cuidadores informais de idosos com sindrome
demencial e analisar aimportancia de estabelecer cuidados para consigo dentro do processo
do cuidar. Assim, busca-se entender a deméncia a fim de servir para a percepc¢éo da evolucao
da doenga, compreender o papel do cuidador informal dentro do contexto do adoecimento e
propor possiveis recursos que venham corroborar como auxilio tanto no processo do cuidar
do outro, quanto no processo do cuidar de si para o cuidador informal. A partir de uma
pesquisa exploratéria, com base em fontes secundarias e abordagem qualitativa dos dados,
0 texto demostra que a tarefa do cuidar de um ente proximo traz prejuizos emocionais e
funcionais ao cuidador informal, sendo necessario desenvolver estratégias que venham a
corroborar com 0 manejo do processo, tanto do cuidar do outro quanto do cuidar de si,
fazendo uso da terapia familiar sistémica neste processo, assim como a participacdo do
cuidador familiar em grupos de capacitacao e treinamento, pois tal pratica podera expandir
seu rol de estratégias, favorecer a troca de experiéncias e possibilitar uma permanente
atualizacdo e compartilhamento das vivéncias familiares. Palavras-chave: cuidador informal;
deméncia; cuidados.
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A palavra morte é pequena e facil de dizer, porém elaborar uma perda definitiva esta longe
de ser facil e rapido, trata-se de um processo longo e repleto de sofrimento. A morte para
muitos é vista como tabu, quando a ordem natural da vida se rompe e um filho morre sendo
gestado ou logo apds o nascimento, rompe com 0s sonhos e fantasias que os pais ja haviam
depositado sobre o bebé. Elaborar e superar o luto envolve um processo doloroso,
particularmente delicado nos casos de luto perinatal, quando a méde ndo teve tempo para
desfrutar da convivéncia com o filho. Perdas e despedidas sempre causam intenso
desconforto e despertam diferentes emocdes, trazendo inimeras dificuldades na adaptacéo
daquele que a enfrenta, h4 também o desconforto para aqueles que tentam confortar alguém
gue esteja passando por esse processo. Em termos médicos, a perda gestacional ocorre
qguando o feto tem menos de vinte semanas, ha também o termo “perda gestacional tardia”,
gue se caracteriza pelo trauma fisico e psicolégico da morte de um bebé ap6s a vigésima-
guarta semana de gestacdo. Como se a dor ndo bastasse, muitas mulheres ainda carregam
aculpa. Umavez que o aborto é confirmado, muitas vezes eles se perguntam se fizeram algo
errado, procuram alguma resposta ou algo que tenha feito para justificar a perda, muitas
vezes buscam se punir, se isolam, para que com o sofrimento ainda consigam ter um pouco
de conforto. A experiéncia de perder um feto pode desencadear um processo de luto Unico
para mées, pais e familias. Dessa forma, todos vivenciam o processo de uma forma muito
especifica — algo que deve ser respeitado tanto pelo enlutado quanto por quem convive com
ele. Buscou-se neste estudo elucidar questbes pertinentes ao sofrimento vivenciado no luto
perinatal, assim como destacar aimportancia do acompanhamento psicolégico na elaboracéo
do luto visando ressignificar os sentimentos oriundos desta perda. Trata-se de uma revisao
bibliografica, onde fez-se busca de artigos em bases de dados eletrdnicos (Scielo, Pepsic,
entre outros) apoés leitura, foram selecionados artigos que atenderam o0s seguintes critérios
de inclusao: artigos completos que apresentavam a tematica de estudo com assunto central
do trabalho ou com contelddo relevantes ao tema e em portugués. Apos a leitura foram
levantados resultados da pesquisa elucidando questbes pertinentes ao tema. O
acompanhamento psicolégico é crucial durante o processo de elaboracdo de luto, as
respostas tipicas para toda a situacao estardo na mente do proprio paciente, mas € através
da orientacdo que tudo se torna capaz de se transformar em superacéo e principalmente em
entendimento. E também necessario compreender para que as reagdes futuras ndo sejam
voltadas sempre para a tristeza profunda ao relembrar esse momento. Portanto, é de grande
relevancia que intervencgéo se faga o mais cedo possivel, para que a dor da perda nao afete
a saude mental da parturiente. Palavras-chave: Luto, perda perinatal, morte, fases do luto,
acolhimento psicolégico.
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A violéncia contra a mulher se caracteriza por qualquer ato que cause, ou que venha causar,
dano fisico, sexual, mental, sofrimento a mulher, incluindo ameaca, coercéo, privacdo de
liberdade, em sua vida publica ou privada. O fator sociocultural é ainda uma das principais
causas do fendmeno. A desigualdade de género pode ocasionar problemas emocionais e
psicoldgicos, afetando a vida social, profissional e familiar das vitimas e dos autores de
violéncia contra a mulher. O presente estudo tem por objetivo propor uma experiéncia
reflexiva e educativa, auxiliando nas relac@es intra e interpessoais familiares, em especial no
contexto da violéncia doméstica; identificar situacdes que possam ter contribuido para o
aumento da pratica de violéncia nos lares; propor caminhos que possam ressignificar as
perdas vividas e as possiveis estratégias de enfrentamento através de um olhar cognitivo
comportamental. Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada no tema. Foram
considerados artigos de autores nacionais, disponiveis em sitios brasileiros e dados da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) e praticas da Terapia Cognitiva Comportamental. Com
base na literatura analisada, verificou-se que, com o surgimento da Pandemia da COVID-19
diversos aspectos da vida dos sujeitos foram afetados, como a economia, a sadude mental, a
educacdo e as relagdes de trabalho, aumentando a desigualdade entre homens e mulheres.
Com o isolamento social a fim de evitar a disseminacao do virus, muitas mulheres precisaram
trabalhar em home-office, o que ndo foi uma experiéncia saudavel para grande parte delas.
Neste universo da “mulher trabalhadora”, as prestadoras de servicos domésticos foram
atingidas com muita intensidade na pandemia, jA que a maioria trabalha informalmente.
Grande parte destas perderam seus empregos devido ao isolamento e com o fato de “suas
patroas” estarem em casa e consequentemente se ocuparem das tarefas antes exercida por
esta colaboradora. Diante disso, as trabalhadoras de servicos domésticos acabaram ficando
em seus lares e neste contexto registrou-se o aumento de atos violentos sofridos por seus
parceiros e a diminuicdo das denudncias realizadas. Considerando os danos a satde mental
gue avioléncia contra a mulher pode provocar, a Terapia Cognitivo Comportamental se torna
indicada para o tratamento psicoldgico das vitimas, por apresentar evidéncias de efetividade
em suas intervencdes e por contribuir na construcdo de um projeto de vida que rompa com o
papel de submisséo a violéncia. Sendo assim, no que se refere ao seu enfrentamento, seja
de forma individual ou grupal, envolvendo vitima e agressor, a terapia cognitivo-
comportamental apresenta-se como uma eficaz ferramenta, pois através dos seus métodos
e técnicas contribui na reducdo de sintomas, ressignificacdo de memdrias traumaticas,
resolucdo de problemas, treino de novas habilidades e melhora a qualidade de vida,
promovendo ajustamento e modificando o comportamento e o ambiente. Palavras-chave:
violéncia; mulher; vulnerabilidade; covid19; enfrentamento
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Entende-se que o profissional da psicologia, nos muitos contextos em que atua (hospitalar,
educacional, saude, lazer, trabalho, seguranca, justica, comunidades e comunicacao), tem
por principal tarefa promover em seu trabalho o respeito a dignidade e integridade do ser
humano, estudando e analisando comportamentos por meio de relatos de emocgdes e
pensamentos, a fim de promover a salde, especialmente, saide mental. Para alcancar este
propésito, o desenvolvimento e a qualidade da escuta profissional aparece como um
importante agente. Dentro de um contexto mais amplo de saude, a Organizacdo Mundial de
Salde introduziu a espiritualidade na definicdo de salde, referindo-se ao tema como o
significado e sentido de vida para cada individuo subjetivamente, ndo se restringindo a tipos
especificos de crengas ou praticas religiosas. O objetivo deste estudo foi compreender se ha
uma aproximacdao na arte de escutar proposta pela Psicologia e pela prética crista. Para tal,
foi realizada uma reviséo bibliografica em bases de dados on-line (Scielo, Pepsic, BVS, etc)
e também alguns recortes de trechos biblicos. Os resultados e reflexdes revelam que ha uma
diferenca entre espiritualidade e religiosidade, sendo a primeira relacionada a forgas contidas
nainterioridade da pessoa e também na presenca de um absoluto, tendo essa transcendéncia
uma repercussao que transforma a vida da pessoa que a experiencia. Ja o conceito de religido
refere-se ao aspecto institucional e doutrinario de determinada forma de vivéncia religiosa.
Destacam ainda que na época de Jesus Cristo, inicio da pratica denominada cristd, a
populacdo local necessitava de cuidados, amparo e escuta, nao diferente de varios cenarios
onde a escuta psicolégica se faz necesséaria atualmente, o que sinaliza que, em ambos 0s
contextos, houve ou ha a escuta de narrativas de pessoas e que essa pratica baseia-se num
momento onde o homem entra em contato com as suas angustias e, desta maneira, vé a si
mesmo e as suas possibilidades, assim, tornando-se capaz de transformar a si mesmo.
Conclui-se através deste estudo, que existe a possibilidade de um coléquio entre a escuta
praticada por Jesus de Nazaré e a escuta proposta pelo profissional psicélogo. Além disso,
nota-se que a arte de escutar pode ser um meio imensamente importante de aproximacao e
integracdo do ser humano adoecido. Palavras-chave: Psicologia, préatica crista,
espiritualidade, religido, escuta.
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As pessoas estdo cada vez mais conectadas nos dispositivos mdveis, consumindo 0s mais
diversos conteldos, tendo acesso a novos aplicativos, marcas, noticias e tendéncias. Do
outro lado, com o0 avanc¢o da globalizacao, as organizacdes estao aprimorando a maneira de
empreender, deixando de lado a maneira tradicional e abragando a tecnologia como a grande
fonte para um futuro préximo. Do ponto de vista empresarial, este movimento esta
aumentando a competitividade quando o assunto € vendas. A alternativa encontrada pelas
empresas para alcangar esse publico é a utilizacdo da tecnologia dos smartphones, através
de aplicativos que possibilitam as vendas de seus produtos de forma rapida e segura. Com o
crescimento do sistema operacional Android, que esta presente na maioria dos celulares em
circulagdo, os aplicativos criados e disponibilizados nessa rede possuem uma grande
abrangéncia. O objetivo central do trabalho é desenvolver um aplicativo de vendas de
produtos para grandes atacadistas visando, principalmente, o mercado da informatica, onde
as lojas poderdo acessar os produtos cadastrados, consultar precos e realizar pedidos para
atendimento dos seus clientes, facilitando assim o contato com o distribuidor e maior agilidade
na compra. Para o desenvolvimento sera utilizada a linguagem de programacgéo Delphi por
meio do software RAD Studio 11, utilizacdo do banco de dados SQLite para armazenamento
local, ou seja, no proprio dispositivo, utilizacao de sincronismo na nuvem com o AWS e analise
de diversas bibliografias sobre o assunto. O aplicativo desenvolvido proporciona ao
distribuidor o cadastro dos seus produtos e atualizag&o online, diretamente no dispositivo do
seu cliente. Por outro lado, o cliente (varejo) consegue realizar uma consulta rapida pela
descricdo do produto, a consulta de precos e estoque, além de realizar o pedido de compras
dos produtos desejados. Enquanto muitos distribuidores de informética, ainda utilizam o
WhatsApp, telefone e enviam listagem de produtos em PDF, o software proporcionou maior
agilidade, diminuindo inclusive ruido de comunicacdo, por estar sempre atualizado.
Considerac6es finais: O uso da tecnologia esta se tornando comum a todas as pessoas e
uma grande parte das pessoas adquirem produtos pela internet, através de aplicativos. Uma
vez que o consumidor final j& utiliza esse meio, o aplicativo desenvolvido se mostrou uma
ferramenta importante para a mediagdo entre distribuidores e varejo, tornando assim, a
cadeia de vendas totalmente automatizada, atualizada e sem erros de comunicacao entre 0s
atores envolvidos. Palavras-chave: Palavras-chave: vendas; aplicativo; dispositivos moveis;
distribuidor; varejo.

64



S
2 ECAPUNIFADRA

Banco de Horas

Felicio, Rafael Bolognes !; Custddio, Ronaldo Mosquetta 2

!Graduando em Analise e Desenvolvimento e Sistemas Faculdades de Dracena UNIFADRA-FUNDEC;
2Orientador do Departamento de Tecnologia em Analise e Desenvolvimento e Sistemas Faculdades
de Dracena UNIFADRA-FUNDEC

Atualmente as instituicbes de ensino superior tem a obrigacdo de realizar atividades
complementares para a conclusao de seus cursos. Estas atividades sdo contempladas por
cursos extracurriculares que em conjunto ao contetdo estudado em suas disciplinas irdo
agregar mais conhecimento ao aluno proporcionando o crescimento profissional e ampliando
seus horizontes. Para realizar o controle destas atividades e computar as horas dessas
atividades complementares, foi desenvolvido um site para realizar o cadastro, o célculo e a
organizacéo das horas complementares da instituicdo onde 0s alunos terdo acesso e controle
das horas atividades para alimentar estas informacdes e os professores e coordenadores dos
cursos da instituicdo de ensino possam, por meio de relatérios, acompanhar a sua realizagao.
OBJETIVOS: Criar um site para a inclusédo, organizacdo e calculo automatizado das horas
complementares da instituicdo onde os alunos terdo acesso total para inspecionar e adicionar
os documentos otimizando o tempo e a confiabilidade destes calculos. METODOLOGIA: O
sistema Banco de Horas ira contribuir para a organizacdo destas atividades extracurriculares
e gerir as horas complementares dos alunos por intermédio deste site desenvolvido em PHP,
HTML e MYSQL onde os usuarios poderéo alimentar e consultar a qualquer hora através da
internet com um layout intuitivo de facil manuseio. RESULTADO: Depois de varias pesquisas
sobre 0 assunto, foi elaborado o projeto o qual a maior dificuldade encontrada foi a conexao
e ainclusdo no banco de dados durante a sua finalizacao, visto que as linguagens utilizadas
ndo eram amplamente dominadas sendo necessério a realizacdo de muitas pesquisas. Apés
0 projeto pronto, percebe-se que nao é algo muito dificil de se utilizar, visto que foi construido
de uma forma bem intuitiva para o usuario final. CONSIDERACOES FINAIS Com a
implantacdo deste site de controle de horas atividade na instituicdo de ensino sera um grande
auxilio para os coordenadores de cursos para gerenciar e controlar os registros das atividades
dos alunos possibilitando maior monitoramento quanto ao tempo necessario para sua
conclusao. Palavras-chave: horas; site; html.
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Introducdo A tecnologia esta cada vez mais presente em nossas vidas. No Brasil, por
exemplo, o numero de smartphones era o dobro da populacdo em 2019, ou seja, existiam
dois smartphones funcionais para cada habitante em 2019 e este numero ainda cresceu nos
tltimos anos. Além do crescimento do mercado de smartphones, outro mercado que também
esta crescendo é o da automacdo residencial. Em particular, as vendas da Alexa,uma
assistente virtual utilizada para a automagcéao residencial, vém crescendo nos ultimos anos.
Uma possivel alternativa mais barata para a automacéao residencial seria utilizar um arduino
ligado diretamente com os dispositivos eletrdnicos da casa, ndo precisando de que alampada
ou ar-condicionado seja inteligente ou compativel para ser ligado no dispositivo, no caso o
arduino. Objetivos: Embora 0os componentes necessarios para automatizar uma residéncia
através do Arduino sejam mais baratos, ndo existe um software pronto para gerenciar todos
os dispositivos. Dessa maneira, o presente trabalho tem por objetivo a escrita do software
gue ird gerenciar a automatizacao de uma residéncia através do Arduino e a verificacao do
funcionamento deste software em um ambiente real. Metodologia A implementacdo do
software serd dividida em duas partes: o cédigo que serd executado no Arduino é uma
aplicagéo web. O codigo executado no Arduino sera implementado em C/C++ pois € esta a
linguagem aceita pelo Arduino. A aplicacdo web serd desenvolvida em Python para que
possamos tirar vantagem do framework Django que disponibiliza véarias funcionalidades como
gerenciamento do banco de dados e sistema de login. Finalmente, a interface da aplicacdo
web sera escrita em HTML e CSS através de templates do Django. Para a verificagdo do
sistema, 0 mesmo sera inicialmente implantado em uma magquete utilizando um Arduino e os
componentes eletrénicos necessarios e posteriormente em uma residéncia real. Resultados
O software do Arduino e a aplicacdo web foram implementados com éxito. Apds a
implementacdo deles, uma maquete foi montada e, com ajuda de componentes eletrénicos,
implantamos um sistema de automatizagéo residencial nela. O sistema em um ambiente de
uma residéncia real nao foi realizado por questdes de tempo. Considera¢c8es Finais Mesmo
0 sistema tendo sido implantado em uma maquete com sucesso, ainda existem problemas
com o mesmo que devem ser solucionados antes que uma versao final real exista. Um deles
€ a concorréncia de varios dispositivos tentando controlar o sistema simultaneamente. Outro
problema é a interface que deveria ser desenvolvida de uma melhor maneira. Por outro lado,
a vantagem do Arduino é que podemos automatizar basicamente qualquer dispositivo
implantado na casa, desde de que tenhamos o conhecimento e componentes necessarios
para fazé-lo. Ndo podemos dizer o mesmo sobre a Alexa. Palavras-chave: Ecap; trabalho;
automacao; ads.
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Muito importante para a carreira académica, o uso de referéncias é fundamental para a escrita
de qualquer material de estudo e publicacdo. Com ela, o pesquisador prova que sua tese esta
fundamentada em outras pesquisas da mesma area ou de areas afins, demonstrando
autoridade, embasamento tedrico e maior confiabilidade em seu trabalho. Desde a
antiguidade, a bibliografia ja era utilizada para registrar documentos impressos como
memoriais, inventarios e catalogos, por exemplo. Posteriormente foi adaptada para a inclusédo
de obras em sites web, tendo, no Brasil, as normas ABNT (Associacéo Brasileira de Normas
Técnicas) como uma base estrutural para se ter uma padronizacdo. Formatar referéncias
bibliograficas é geralmente muito trabalhoso e demorado devido a quantidade de metadados
gue precisam ser inseridos para se ter uma referéncia completa. O objetivo deste trabalho, é
o0 desenvolvimento de um software que visa contribuir para facilitar a formatacdo das
referéncias bibliograficas, fazendo com que o pesquisador possa sepreocupar e dedicar-se
mais ao seu trabalho. O software ficara disponivel na Web e, para o seu desenvolvimento,
foram utilizadas as ferramentas XAMPP, o SGDB MySQL para a persisténcia dos dados, o
Visual Studio Code para a programacéo, as linguagens de marcagdo HTML5 com CSS3 e a
programacdo em Javascript para o frontend e PHP para o backend. Os estudos foram
realizados através de pesquisas de varias plataformas de publicacdo de trabalhos cientificos
e seus formatos bibliograficos nas chamadas para publicacdo. A forma com que foi
desenvolvido o programa facilitou a pesquisa, principalmente a diminuicdo de tempo e
preocupacao para o pesquisador. Uma vez que escolhe o trabalho e o seu formato para o
evento, todos os que foram selecionados retornam no formato adequado e ordenado, tendo
apenas que copiar e colar os dados em seu manuscrito. Esta forma de trabalhar, otimizou
uma das tarefas mais complexas e importantes de se escrever um trabalho cientifico, uma
vez que, de qualquer lugar é possivel resgatar essas informacdes pois estardo disponiveis
na internet. O Microsoft Word e Latex que ja possuem uma funcionalidade semelhante. Mas
a dificuldade em se obter um objeto que seja satisfatorio e que seja colaborativo, podendo-
se encontrar pronto o livro, artigo ou documento previamente formatado, € o grande
diferencial deste trabalho. Diante da facilidade para cadastrar, recuperar e formatar suas
referéncias bibliograficas, o software se mostrou bastante eficiente. Porém, séo necessarios
varios ajustes para poder ser utilizado em massa, como o cadastro de varios formatos dos
eventos ao redor do mundo. Para os proximos trabalhos, sugere-se a formatacdo dos
trabalhos mais utilizados no Brasil, sua migracéo para o idiomainglés e novas funcionalidades
gue eventualmente surgirem. Palavras-chave: bibliografia; citacdo bibliografica; W ebsite;
formatacao; publicacéo.
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Otimizacé&o de bancos de dados MySQL

Griffo, Guilherme Luis Ribeiro?; Gongalves, Alexandre Antdnio?
2Orientador do Departamento de Tecnologia em Analise e Desenvolvimento e Sistemas Faculdades
de Dracena UNIFADRA-FUNDEC

Bancos de dados sdo extremamente importantes para as empresas. A cada ano sua
dependéncia acaba sendo ainda maior devido a produtividade e crescente demanda
comercial, gerando forte impacto nas rotinas das organiza¢des tornando-se quase
gue impossivel ndo o ter. Assim como a maioria das linguagens de programacao, 0s
bancos de dados SQL possuem dificuldades em sua estruturagéo, principalmente
pela diversidade de tipos de dados e maneiras de se produzir uma mesma funcao,
dificultando assim consultas e a¢0es efetuadas em bancos com numerosos registros.
Objetivo: Demonstrar como a mudanca de rotinas num banco de dados pode agilizar
um processo. Exibindo alguns descuidos comuns encontrados com o intuito de
melhora-los e instruir a utilizacdo das ferramentas e funcbes presentes no MySQL
para melhor desempenho. Tendo como base a constru¢cado de um banco de dados de
uma montadora de veiculos. Sera demonstrado a modelagem do banco e uso das
funcionalidades de otimizagdo e automatizacdo dos registros e consultas.
Metodologia: Apesar do banco apresentar velocidade, ndo se tem certeza se apoés
grande crescimento pode-se ter o mesmo nivel de desempenho. Através de revisdes
bibliograficas sera feito um estudo para melhorar as rotinas e codificagdes do banco,
demonstrando a projecdo de um banco de dados mais eficiente e otimizado. O
desenvolvimento do projeto sera efetuado na linguagem de programacao SQL, com
base no sistema de gerenciamento de banco de dados MySQL, verificando a
eficiéncia e os pesos que o banco terd com um grande volume de dados. Resultados:
O banco de dados da montadora foi implementado com éxito. Efetuando diversos
testes de otimizacdo para as consultas, analisando as diferentes formas de se
implementar algumas funcdes, como criacdo de tabelas e as consultas.
ConsideragOes finais: Os testes de melhorias nas rotinas estdo em constante
desenvolvimento e podem melhorar ainda mais. O banco de dados ainda néo possui
todas as func¢des necessarias para uma grande otimizacdo. Palavras-chave: MySQL;
banco de dados; Unifadra; TADS; SQL; otimizagao.
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Aplicativo para Gerenciamento de Grupos Académicos

Kobayashi, Gabriel Yuji!; Gongalves, Alexandre Antonio 2

! Graduando do Departamento de Tecnologia em Analise e Desenvolvimento e Sistemas Faculdades
de Dracena UNIFADRA-FUNDEC; 2Orientador do Departamento de Tecnologia em Analise e
Desenvolvimento e Sistemas Faculdades de Dracena UNIFADRA-FUNDEC

Os Centros Académicos de instituicbes de ensino sdo formados pelos proprios alunos da
instituicdo, existindo uma hierarquia onde séo formados grupos chamados de ligas. As Ligas
abrangem foco em estudos de assuntos especificos promovendo atividades extracurriculares
e também trazendo novos integrantes. Muitas vezes, 0s alunos ndo possuem experiéncia
para administrar o grupo e na maioria das vezes nao possuem suporte financeiro, tendo que
arrecadar mensalidades entre os integrantes para realizar suas atividades. Os grupos se
organizam utilizando softwares de planilha, como o Excel, por exemplo, para poder lidar com
suas tarefas, porém, nem sempre acaba sendo viavel devido ao grande numero de
integrantes que o grupo pode acolher. Uma possivel solu¢cdo para este problema seria um
software especializado que seja capaz de gerenciar o grupo. Objetivos: Desenvolver um
aplicativo para controle das ligas dos alunos do curso de Medicina, armazenando os dados
dos participantes, das ligas e que gerencie o controle financeiro do Centro Académico,
facilitando a organizacgéo e evitando falhas no processo gerencial das ligas. Metodologia: O
desenvolvimento do aplicativo foi utilizando a linguagem JAVA devido a sua facilidade de
adquirir sua documentacao e diversos recursos serem mais acessiveis e principalmente por
sua portabilidade para garantir que execute independentemente do Sistema Operacional.
Para armazenar dados utilizaremos o banco de dados MySQL, e, finalmente para interface
grafica o recurso utilizado foi JAVAFX devido a sua facilidade de construir janelas.
Resultados: O programa responde até o momento com o0s padrdes esperados de seu
desenvolvimento atendendo aos requisitos necessarios contendo processos a serem
atualizados. Consideracdes finais: O aplicativo tem demonstrado ser funcional e de facil
manuseio, faltando alguns ajustes de correcdo, porém, percebe-se que a organizacdo e
controle das ligas do Centro Académico ficara muito mais simples de controlar. Depois de
implantado e o uso no dia-a-dia, podera ter uma noc¢ao das corre¢des adicionais e dainsercao
de novas rotinas para melhor controlar o Centro Académico. Palavras-chave: centros
académicos; gerenciamento; aplicativo.
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